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i. chcn

In heel India en over de ganse wereld gekend alsAN#Enda Moyi, of gewoonweg ‘M&’ Noedet), de meest
universele Indische heilige van de*20euw, geworteld in de orthodoxe Hindoe traditieamaeze ook
transcenderend, boven alle religieuze exclusivitetn, één met elke spiritualiteit, ongeschoold rnmeat een
allesomvattende kennis, zonder de minste ego, da@nd badend in goddelijk bewustzijn, steeds og nander
vaste verblijfplaats, gé&annyasinimonnik, non, kluizenaar, asceet) maar gehuwdewr@onder ‘echt’ gehuwd
te zijn), liefde en rust uitstralend midden het esthrijfljke tumult van duizenden mensen die ziohd haar
verdrongen (en dit gedurende meer dan 60 jaargwaoge gebeurtenissen rondom haar die ons doen ria@ke
het evangelie (vermenigvuldigen van voedsel, zieffenezen, natuurkrachten beheersen, enz.), atentelke
persoon, ongeacht zijn kaste of afkomst, spirit@eklies gevend naar ieders vermogen en al darreligicuze
overtuiging, zonder zichzelf als ‘guru’ te beschemyspeels, spontaan, verwerkelijking van vreugdesoms ook
streng en ongewoon hard zoals Durga of Kali, imépirvoor miljoenen mensen,

M& Anandamoyi,

werd geboren in een klein dorpje van het huidigadgBedesh, Tripura, op 30 april 1896 als Nirmala&uhDevi.
De bevolking was er voornamelijk moslim. Een tylsasilic) plant bij de deur duidde de huizen vanhdeloe-
minderheid aan. Haar ouders waren grote vereevdgershiva. Voor de geboorte droomde haar moedésr waer
het bezoek van goden en godinnen in hun nederigastoen bij de geboorte zelf kende ze geen emlj@leNooit
heeft het vrolijke kind één wens voor zichzelf gemé was ieders vriendin en hielp gedurig iederbardoes en
moslims. Haar schooltijd was zeer beperkt, omdataa moeder moest helpen bij het grootbrengerdeagroot
geworden kroost.

Ze wordt uitgehuwelijkt aan een jongen van een enbdeahmaanse familie, Ramani Mohan Chakravarey)ater
gekend zal zijn als ‘Bholatnath’, haar eerste giskiHij zal later vrij vroeg sterven. Een jaaelakomt ze bij haar
schoonfamilie aan, en verwondert ze iedereen deiovdle en perfect uitgevoerde werk dat ze prestEen heilige
aura omhult haar, en ontneemt de echtgenoot ellsatignverlangen. Voor zijn ogen ontvouwt zich dggdurende
meerdere jaren een ongelooflijke spirituele ascesselhang dat zij als een spellifa’ , beschouwt. Ze is hemels
schoon en straalt zoveel spiritueel licht uit dazch soms met een donkere sari moet omhullenlodegaat alle
voorgeschreven hindoe sadhana’s, maar ook diendera godsdiensten.

Na het vele werk van de dag veegde ze een plekfae ging zitten en begon aan haar meditatie. Samshaar
lichaam spontaan yoga-houdingen aan, of prevejdmggwikkelde sanskriet teksten die ze nooit getiawoch
gelezen had. Op 3 augustus 1922 geeft ze zicheeihitdatie (helemaal on-orthodox en niet gebrujkeh de
hindoe-cultuur). Vanaf dat ogenblik stoppen haahdamsfuncties en moet ze niet meer slapen nogh ete
Gedurende 3 jaar trekt ze zich terug in de stilgeinitiatie te hebben gegeven aan haar man. Mgintb@ver haar
te spreken. Een ambtenaar, die later bekend zalenals ‘Bhaiji’ (‘grote broer’) wordt de eerstehée discipel, en
hij is het die haar de naam Ma Anandamolldeder badend in de Goddelijke Vreugdsd) geven. Hij is de aanzet
van de eerste ashram in Dacca (voor de verwijdemmgalle hindoe’s uit Bangladesh bij de onafhaijieid van
India). M& leeft nu jaren op 3 rijstkorreltjes padag. Ze begint haar publieke leven van spiritueeester, en
wakkert het vuur aan van spiritueel leven in eahidlat door de Engelse overheersing steeds msecariseerd
en verwerstelijkt was. Samen met Ramakrishna ennbv&hivananda heeft Ma de spirituele revival inidnd
bewerktstelligd.

Vanaf 1926 gebeuren er steeds meer ‘mirakels’, azaaMa geen enkel belang aan hecht : het stoppeeem
overstroming, zieken genezen, voedsel voor een gterbereiden met een handvol ingrediénten, giftige
slangenbeten en ziekten opnemen in plaats van emdaij verafgelegen discipelen verschijnen, etaatSlieden,
wetenschappers, monniken, artiesten, mannen emvgrovan over de hele wereld komen naar haar tokel&n
Europeanen laten alles achter om in haar nabigmndreligieus leven te komen leiden. En aan iedegeeft ze wat

hij of zij op dat ogenblik nodig heeft en in st&ate ontvangen...



Ma reist van de ene bedevaartplaats naar de adigoé.wordt er iets op voorhand gepland. Ma valgmiddellijk
elke goddelijke intuitie. Haar moeder leeft als wed nu steeds in haar nabijheid, en zal later saihyasi non,
worden en een grote plaats innemen in M&'s ashrdsstraalt niet alleen grote vreugde uit, maar eek
‘onzichtbaar licht’, dat soms zo intens wordt daid ben assistente vraagt om te beginnen zingenjasraarplicht
te zijn zelf te moeten spreken. De mensen in haeniddellijke nabijheid spreken van haar ‘goddedijgeur’ die
haar omringt, komend uit haar mond, haar lichaamar lkleren, zelfs van haar beddegoed. Ze kan dageaer
slaap, en anders heeft ze met 2 — 3 uur genoeg,zadmijft bewust. ‘Ik blijf werken, zoals julliep kantoor, maar
op andere niveau’s, waar ik wezens uit hogere wernebntmoet’, zegt ze dan.

Op terugkeer van een reis in de Himalaya’s, in atugu1937, sterft haar echtgenoot Bholatnath, dienart van
velen had veroverd met zijn goedheid. M& verzomgnttot het einde, en hij sterft met de woordénanda
(‘goddelijke zaligheid’) op de lippen, M&’s handchges op zijn voorhoofd. Zij drukt geen enkele smat, en
blijft sereen rustig zoals altijd. ‘Niemand is vawij verloren’ antwoordt ze op de vragen, en de searkrijgen een
glimp te zien van haar bovenmenselijke liefde ethechting.

Ma heeft een koninklijke stap, een absolute vrgh al haar lichaamsbewegingen, een grote nobliesstk
gebaar. Nooit kijkt ze naar zichzelf in een spiefeloit neemt ze geld aan voor zichzelf. Ze beziet 2 sari’'s en
de traditionele armband van gehuwde Bengaalse wouwla leidt het zwervende bestaan van de Hindoe
monniken, en blijft niet meer dan enkele dagen exetlde plaats. Overal wachten menigten haar gpgedanacht
schuiven mensen aan om hagar'shan te verkrijgen, om haar te mogen zien.

Haar gevoelens, haar daden, gebaren en lichaaressigs wisselen met grote snelheid. In haar datjjisg
bezigheden heeft M& oog voor het kleinste detaitld ashrams is het leven moeilijk, en zijn mensek harder en
egoistischer dan in de wereld. Ma zegt dan : ‘Alsl¢ poel wil kuisen begint ie erg te stinken.’d&eet zich niet
voor als een guru noch geeft ze initiatie. Nieteggtt aan enige doctrine, kan ze haarfijn elke auiee spirituele
traditie uitleggen en is ze christen met de chmiste boeddhiste met de boeddhisten, enz. In hamveaégheid
smelten alle secten, groepen, geloofsovertuigirgefilosofieén weg, is zij de universele moederybst van elke
gedachte aan haar van elk van de vele mensenrdiegaadenken.

Belangrijke gebeurtenissen in M&’'s ashrams zijnjadelijkse retraites, met meditatie en uiteenzgdm over
spirituele sadhana en met lange kirtan momentenzihgen van mantra’'s en godsdienstige liedererk Ké’s
verjaardagen zijn een groot evenement, waarbijdaijgn mensen haar komen aanschouwen, de klok kéldn
vasten die dagen.

De ontelbare brieven die haar toekomen worden teant door soms 5 assistenten tergelijkertijd, ef \Weet
precies wat ze aan elk moeten dicteren, en hetiritdr al wat geschreven wordt. Ze heeft een femaakevisueel
geheugen en herkent gezichten van tientallen jgeteden terug, met naam en toenaam. Haar uitspredeten 's
nachts geduldig genoteerd door een paar moedigentsn, na de lange dagtaak. Het is uit deze sdhatwij
enkele uitspraken hebben vertaald. Op een zelfaggvis het antwoord nooit gelijk, zoals de versehile facetten
van een diamant. Maar de boodschap is steeds gelfight je aandacht naar God, begin aan een it
discipline, ongeacht dewelke, maar begin er aant Wet leven is kort. Al was het maar 10 minuufjes dag. De
leerlingen die het aankunnen krijgen zware opdeacgizoals een kluizenaarsbestaan leiden gedurérd® faar,
zonder iets, geen boek, geen woord, geen afwigséliats...

Op de grote Hindu festivals, zoals de bekerkdenbha melg'die om de 12 jaar gehouden wordt aan de Garges, i
zij met haar volgelingen aanwezig. Moslim religienzbeschouwen haar als de hunne, alle strekkingetieu
Hindu-pantheon dragen haar op handen, en Ma gstig door.

Einde jaren '70 trekt Ma zich stilaan terug uit pablieke leven en laat de ‘broeder ziekte’ in Hadraam spelen.
De mensen bereiden zich stilaan voor om zonder fya&@che aanwezigheid te moeten leven. Alle gebezte
medische zorgen ten spijt gaat Ma haar eigen wedeeft zij de laatste maanden zonder enig voedselde

ashram van Kishenpur, in de Himalaya’'s, laat Maramaoyi haar lichaam los de avond van 27 augus®® ishd

20.00u. Haar laatste woorden zijrShivaya namaha:' deze mantra duidt op de ultieme onthechtingdawereld
van de materie, en de fusie met de ongemanifegteezkelijkheid.
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2. (Jitspraken

In het leven moet men alle regels volgen en oefgrin
doen om lichaam en geest te zuiveren.

De wereld is een uiting vabhava van goddelijke liefde. Al wat geschapen is, isder materiéle
uitdrukking van. Indien u zich één keer kan veréeffot die goddelijke liefde, zal u het universuethkts
beschouwen als het spel van de Ene. Door zich siijden van die goddelijke liefde is de mens op de
dool en ziet hij het ware levensdoel niet.

Zonder tussenkomst van de goddelijke genade, kame@as nooit de ascese beoefenen.

Ga verder in uw ascese, en voor het overige zakéliyolmaakt maken. De perfecte verlichting komt
voort uit de perfecte genade. Je zal krijgen natrg je inspanningen.

De genade van God stroomt overal en altijd. De nmaisde verlichting verkrijgen naar gelang zijn
overgave aan God. De plicht van de mens bestaaiGurd zonder ophouden te (aan)bidden.

Wie ben ik ? Tracht, in deze zoektocht, om uw danp de achtergrond te plaatsen, als een gewone
getuige. Tracht uw Zelf te ontdekken. Dompel u aagl mogelijk in de meditatie, blijf helemaal rustig
stabiel en totaal geconcentreerd.
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Met een rustige geest kan u spirituele oefeningen
doen en toch in de wereld blijven. Alleen op deze
manier kan zich losmaken datgene waarvan men
zich moet onthechten. En wat nooit losgelaten kan
worden, dat wat nooit kan weggaan - het ZELF —
dat zal nog alleen overblijven !

Zij die voor de staat van huisvader gekozen helibmunjen hiervan een voorbeeld moeten wezen en leven
volgens de richtlijnen van d#harma

Men moet zich verplichten voortdurend in de contkxtig van DAT te vertoeven. Elke andere gedachte
verwekt angst in onszelf. Hij houdt u reeds vagtle hand; waarom zich dus ongerust maken? Laat u
niet ontmoedigen; duik steeds opnieuw in de contatiepvan het Hoogste.

Alleen Hij weet aan wie Hij zich kenbaar maakt exer welke vorm. De mens kan niet begrijpen hoe en
langs welke weg God elk individu in het bijzondegtreen enorme kracht naar zich toe trekt. De weg is
verschillend voor elke pelgrim. Heel vaak vernietiij het ongeluk door ongeluk, en neutraliseeijthdit
verdriet door verdriet. In deze geest verder gagteKent voor elkeen zijn eigen weg volgen, dit wil
zeggen de weg die leidt naar de realisatie vaZélétnaar het Hoogste, naar het ultieme Doel.

In deze wereld is er niets. Nochtans is elk individin of meer op zoek naar dit niets.
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Vraag : Beschouwt u het vormloze dichter bipjdearheid dan een God met vorm?

Ma : Isijs iets anders dan water? De vorm is Hem,@nde niet-vorm. Beweren dat er slechts één
Zelf (Atman)bestaat en dat alle vormen slechts illusie zowjanimpliceert dat de niet-vorm dichter bij
de waarheid zou zijn dan een God met vorm. Maaliatiham fHiermee bedoelt Ma zichze#fggt : alles
wat vorm heeft of geen vorm heeft is Hem en alldem.

- Wat denkt u van hen die beweren dat slechts é&dgotst de goede is ?

- Alle godsdiensten leiden naar Hem.

- Ik ben christen.

- Ik ben ook christen, of moslim, of al wat u masmst.

- Zou ik dan gelijk hebben om hindoe te wordenisahijn weg het christendom?

- Indien u bestemd bent om hindoe te worden, zagela¢uren, in alle geval. U kan zich ook niet afera

: ‘Wat zal er gebeuren bij een auto-ongeval?’ #dsongeval zich voordoet, zal u wel zien.

- Indien ik een sterke drang voel om hindoe te wardewet ik dan toegeven aan deze drang of dit van
mijn geest wegjagen, omdat er gezegd wordt daeelkgboren wordt in de omstandigheden die voor
hem het gunstigste zijn?

- Indien u echt een grote drang zou voelen om hindagorden, zou u zich de vraag niet stellen, @n he
gewoon doen. Het probleem stelt zich nochtans gokem andere wijze. Het is waar dat u christen, bent
maar u hebt ook enkele hindoe-trekken. Want inametere geval zou u zelfs de naam hindoeisme niet
kennen. Alles is in alles. Zoals een boom zaadgirea één enkel zaadje de oorzaak kan zijn van
honderden bomen, zo is het zaadje in de boom da tstaliteit van de boom in wezen aanwezig in het
zaadje.

- Hoe kan ik het geluk vinden?

- Eerst en vooral, zeg mij of u zou kunnen aanwvaatd doen wat dit lichaam u zeggen zal.

- Ja.

- Echt waar? Zeer goed! Veronderstel dat ik u zagen om hier te blijven, zou u dat aankunnen?

- Neen.

- Zie je, een geluk buiten u zelf, dat afhangt van vrouw, uw kinderen, uw geld, uw reputatie, uw
vrienden of van wat dan ook, zo’n geluk kan nigfveh duren. Maar het geluk ontdekken in Hem, die
overal aanwezig is, die alles doordringt, die ugeeaiZelf is, dat is het echte geluk.

- U zegt dus dat ik het geluk zal vinden door nelen wie ik ben?

- Ja. U zelf vinden, begrijpen wie u echt bent,id&od vinden, want niets bestaat buiten Hem.

- Alle individuen zijn God, zegt u, maar zijn sogeni het niet meer dan anderen?

- Dat is zo voor diegene die deze vraag stelt! Mimawerkelijkheid is God overal totaal en evenvdigr
aanwezig.

- Is er geen enkele substantie die echt eigennsaig individu? Is er niets in mij dat God niePis

- Neen, zelfs in het ‘niet God zijn’ bestaat eeiislleen Hem, overal.



Besteed de grootste zorg om de inspanningen
die u doet voor uw spirituele ontwikkeling
niet te laten zien. Bewaar ze even hard als
een gierigaard zijn bezittingen. U moet niet
van de daken schreeuwen dat u in een
spirituele ascese geéngageerd bent. Dit is
alleen een zaak tussen God en u.

Sterven, is veranderen van kledij.

Zonder enige twijfel, de reincarnatie is een fidiét oog dat van staar werd geopereerd kan weer @jgn
dezelfde manier zal een diepe concentratie op hmtd@8ijke de sluier verwijderen die ons zicht
verduistert, onze geest zuiveren en hem naar Hetidlten. Op dat ogenblik wordt de betekenis dan
mantra’sen van de goden waarvan ze de klankvorm zijn aangeopenbaard, en duiken impressies uit
onze vorige levens voor ons uit. Zoals u in Daceéch kan inbeelden wat u in Calcutta heeft gezkam,

u op het scherm van uw huidige geest een beted vael uw vorige levens projecteren. Als ik u ziank

ik een reeks beelden bekomen van uw vorige levens.

Er bestaan twee soorten geduld : de eerste wordbrzaakt door de activiteiten van de wereld, dectie
duwt u verder op het spirituele pad. De tweedd leidaar echte vrede, want Hij, die vredeAsnan,God
zelf maakt zich dan kenbaar. Het is alleen dezngd nostalgie voor hem die u de hoogste vredgénen
zal, wat hetzelfde is dan eeuwige zaligheid.



Wie de weg zoekt van spiritualitepparamartha, moet zich
nooit laten bekoren door het geluk van de wereld.vizzg
naar God is een moeilijke weg. Het enige dat tendat, is
een volledige overgave aan God. Zolang het gelukden
geneugten van de wereld de geest vasthouden, kamees
niet het minste contact met God voelen. Zonder het
uitschreeuwen van het hart naar God, hoe te hopeeea
goddelijke ervaring ? Zo is de weg va@aramartha.Voor
hem die naar God verzucht : hoe meer tijd hij eetaan de
herhaling vamrmantra’s, aan de beoefening vgapa, aan de
herinnering aan Goddfiyana), aan het zingen van Gods
lofliederen, aan het lezen van heilige boeken, droger zijn
kansen zullen zijn om met God in contact te komen e
vooruitgang te maken. Men moet proberen en stegig@w
proberen. De zoeker moet zelfs zijn tijd niet \ezén met
zich af te vragen of hij resultaten boekt.

Welke ook de situatie moge zijn waarin God u plaggswelk eender ogenblik, herinner u dat dit hexitb
is voor u. Train u om het leven over te steken dawr lasten in Zijn handen te leggen. Hij is de
Beschermer, de Gids. Hij is Alles in alles.

Blijf altijd rustig, en vergeet nooit dat alles wabd doet op eender welk ogenblik gunstig is. Waaro
zich zorgen maken als, in de loop der gebeurtemiste omstandigheden veranderen? Alles wat gebeurt,
op elk ogenblik, gebeurt door Zijn wil.

Indien u iets nodig heeft, aanvaard dan van eegraatben maar zo weinig mogelijk. Indien u echets
aan een ander moet geven, geef dan zoveel hij wenst

Er is niets in deze wereld dat veracht moet wor@Enwegen en de vormen waarin Hij verschijnt hebben
geen einde.



Geef geen kritiek op anderen, want dit verengt usiey verduistert uw ziel en voegt een last toe @an
zonde die op de wereld weegt. Zoek steeds, zielstde goede kant van de dingen. Het goede is de
waarheid, en de waarheid is het leven. Het kwade ieéel als een illusie, en is te wijten aan were
perversiteit. Niemand beoefent graag het kwade.

Als u het contact met de mensen opzoekt, herinmiamudat uw doel steeds is om het goede en hehscho
dat in hen aanwezig is te vinden. Indien u trounft lran uw gedachten en uw daden, zal uw geest zi
met vreugde en zuiverheid vullen, en zullen uwliigientie en uw scherpzinigheid zich ontwikkelerarD

zal u in alles het goede zien. Alleen God is geredolmaakt. Indien u steeds in alles het goedktzoal

uw hart vervuld zijn met wat goed en edel is. Hetmet zuivere gedachten dat een mens zijn hogere
lichaam maakt. In wezen is de voldoening die mesglerokan bij het appreciéren van iemands deugden
groter, dan als wij zelf over de onze nadenken.eDaatste houding maakt ons hoogmoedig en leidt ons
naar het zoeken van andermans zwakheden en onkihadan.

Vraag : Ik geloof niet in reincarnatie. Heeft ditig belang?

Ma : U gelooft in dit leven, nietwaar? Er bestaat maar écht leven, en dat is het leven dat toegewijd is
aan het zoeken naar God, en er bestaat maar édneafodat is de dood van de dood. Daarna bestaan er
geen geboorte of dood meer.

De geboorte van al wat in de wereld bestaat, boplanten, insecten, reptielen, en alle andere wen
wezens, is uw geboorte, en hun dood is uw doodh&@miveau waarin alles in u aanwezig is en u zelf
aanwezig bent in alle dingen, bestaat er alleen,lentHem alleen.



Het rijk van het denken is beperkt door het lichadwalfs
indien u uw denken naar binnen wil richten, zaldietijk
loslaten? Onderverdelen, van de hak op de takggmins

Zijn natuurlijke beweging. Maar uw enige plicht het
bewust zijn van dit : U bent zowel binnen als éujtin

het verlangen en in de leegte, in wezen in alle
omstandigheden, wat deze ook mogen zijn. Om het
onwenselijke @nistha) te vernietigen, moet men al de
gedachten van de geest richten op het aanroepenevan
Geliefde, van de enige verlangdstiija).

~ Maen haar echtgeh'oot Bholatnath

Vraag : Welke oplossing bieden voor sociale protaa?

Ma : Ontmoedig u niet, al deze problemen zijn alleenmzam vormen die Hij gekozen heeft aan te
nemen in deze bedroevende tijd, om voor te mersemrschijnen. Wees niet bevregseén dergelijke
uiteenspatting is onvermijdelijk, om de nieuwe a@eiorde voor te bereiden die Hij gepland heetft.

Aanvaardt met een blij hart alle consequentiesdgdeslecht, van wat u gedaan heeft.

Men oogst de vruchten van zijn daden. Nochtanseamit de contemplatie van God ons elke vrees.
Overal, of je nu in de aanwezigheid zijt van hehgen waarheidszoekers, of alleen bent in de
eenzaamheid, roep tot Hem. Anders zal je niet juektinnen worden van de sluier van onwetendheid. Is
het mogelijk om vals te spelen met God? Indiengeprobeert, zal je zelf het slachtoffer zijn.

Vraag : Wat ischitta shuddh?
Ma : Wanneer de geest leeg geworden is en, zoals eparprspiegel, het Zelf weerkaatst.
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Doorzettend zonder falen en vervuld met de voor een
ascese zo belangrijk geduld, moet u vreugdevolererd
vooruit gaan op de zoektocht naar God, zonder u te
laten vertragen. Hij die aanwezig is in het hartetmo
zich kenbaar maken, binnen u en buiten u.

Wat van het grootste belang is, zowel in het
dagdagelijkse leven als op spiritueel vlak, is het
geduld.

Sommigen gaan vooruit naar hun doel met een osseakderen per trein en nog anderen met het
vliegtuig. Het kan gebeuren dat de trein of hetgtiiig een ongeluk hebben, en dat de ossenkaersie e
aankomt.

Onbenullig en nietsdoend gebabbel creéert strdiddten op de weg die naar Hem leidt. U hebt al
eeuwen en eeuwen verspild op deze weg. Ga nu déegeeg op en kom terug thuis bij uw Zelf.
Treuzelen vergroot alleen maar het lijden en hetlzaverven van de pelgrim. Hij die naar God toegaat
door zijn liefde voor Hem geheel verzonken is im4iaam, die gaat vooruit, wat zijn toestand oolgeno
zijn. Vergeet dit nooit. Zeggen ‘Ik heb Zijn contaet gevoeld’, en bij gevolg terugkeren naarzueeken
van wereldse vreugden, kan nooit voor uw goed zijn.

Het voorbije ogenblik komt niet meer terug. De tijet goed gebruikt worden, en dat is alleen hedlge
als ie gewijd is aan de vraag : ‘Wie ben ik?’.



Vraag : Hoe kunnen wij weten dat we herboren worda de dood? Van zodra het lichaam stopt met
ademen, sterven wij. Hoe kan men dan zeggen dapwiguw geboren worden?

Ma : Dat, is onwetendheid. Waarom zo ver gaan zoekerémahd weet wat het volgende uur brengen
zal. En toch bestaat de kenis. Zij die de sluier @awetendheid doorboord hebben, spreken ons @ter h
eeuwigeAtman.

Zolang u de wereld van de zintuigen waarneemtgdeachepping voor u blijven bestaan. Het conflat z
blijven duren zolang in uzelf de noties van ‘jifi 8k’ het voor het zeggen hebben, geluk en ongdiakt

en duisternis. Leg de nadruk op de daden die uwe wmatuur uitdrukken, op alle plichten die een
menselijk wezen toegewezen zijn. Wanneer u dadérafeajzen die gemotiveerd worden door de
zintuigen of door impulsen komende van buitenuéin dal uw innerlijke Zelf gntaratman)ontwaken.
Dan zal u de blik kunnen richten op het hoogst®,Z&n bevrijd zijn van de visie die de wereld van
dualiteit waarneemt.

Indien elke daad uitgevoerd wordt in het godsbemmst(bhagavad-buddhj)dit wil zeggen in de
veronderstelling dat alleen God de dader is, de ¢aaook het werk zelf, en indien deze ingesteldito
zichzelf spontaan naar boven komt, dan kan menrhdathet ego los laat.

Als u handenarbeid verricht, moet u innerlijk Zpaam herhalen. Wat uw handen zullen doen, worden
dan mudra’s die de herhaling van Zijn naam ondersteunen. &eke verzorgen, of om het even wat
anders doen , alles wordt dan Hem dienen, voor #erken. Moge dit uw ingesteldheid zijn.

Er bestaat geen absoluut criterium voor plicht. Idehet milieu, de omgeving die er de natuur en de
waarde van bepaalt.



De Ene en Zijn naam zijn identiek. Want het is tHg in zich-Zelf verschijnt als Naam. Als het Woord
leven wordt, werkt het als een zaadje dat leverit gegn een boom. Diegene die voortdurend de Naam
herhaalt die hem in het bijzonder aanspreekt, egblgrip bereiken dat elke naam één van Zijn nasmen
elke vorm é€én van Zijn vormen. Daarna zal beeijbédetje de notie verschijnen dat Hij zonder naam e
zonder vorm is.

Indien u bewust bent van uw onmogelijkheid u tecemtreren op de naam van God, is dat ook door Zijn
genade. Zelfs indien het u niet interesseert, dgeldiin naam zoals een geneesmiddel. Dat geeftamok
goed resultaat. U zal vooruitgang maken. De naamQ@ad is niet zoals een menselijk geneesmiddel, da
soms helpt en soms niet. De naam van God hegfl affiect. Zo zegt men : * Ofwel gaat u naar het
hospitaal, neemt u er de medicatie en volgt u edleet dat de geneesheer u voorschrijft en u geénee
ofwel gebruikt u de geneesmiddelen en volgt u retderwijl u thuis blijft.” Op een zelfde manikan u
alles verlaten en uw toevlucht zoeken in Zijn naamin uw familie blijven, en handelen volgens de
instructies van uwguru, en een geordend leven leiden. Op deze manierukaneneens hopen op
genezing. Wie laat zich graag vaccineren? En nashtahet nuttig. Welk kind leert graag lezen? Door
regelmatig te leren met zijn ouders of zijn leersters zal het kind nochtans kennis verwerven. @p ee
zelfde wijze kan ubrahmavidyaverwerven, de kennis van de Realiteit, kan u hopende hoogste
Rijkdom terug te vinden. Wat is dat? Niets andiens God zelf.

De gedachte aan God moet de mens dag en nachbwdsth Zo zal hij gezuiverd worden van zijn fouten
en onvolmaaktheden.



Alleen de liefde voor God is wenselijk voor de mens
Hij die u op de wereld heeft gebracht, die uw Vagier
Moeder is, uw Vriend, Geliefde et Heer, die u alles
gegeven heeft, die u gevoed heeft met de nectar
stromend uit Zijn wezen, om het even welke naam uw
aan Hem geeft, deze naam moet voortdurend aanwezig
Zijn in uw geest.

Discussies en tegenstellingen maken deel uit vawetp Maar in werkelijkheid leeft ieder thuis. Een
zelfde weg past niet voor iedereen. In een zel&silie hebben broers ieder hun eigen neigingen en
opinies. Sommigen worden aangetrokken door de Mtadamderen door het Vishnoeisme, of door de
cultus van de Shakti. Men mag dus niet stellenedanaar één weg bestaat. In werkelijkheid zijn de
zoekers naar Waarheid elk op een unieke wijze getndee verschillend is van de anderen. Maar allen
zullen de poort van de Waarheid moeten passeren.

Vraag : Zijn geloofsovertuigingen dan echt verdenitl van elkaar?

Ma : U constateert zelf dat een zelfgeru vele discipelen heeft. Gaat u trachten ze allerteabekeren
naar een zelfde geloof? Hoeveel secten zijn erigbgemaakt geweest...gelijktijdig met het geloof dat
mensen verlaten voor de nieuwe! Wat u zegt is oehat juist, maar waarin vinden ze elkaar? In da&tgen
dat verschijnt wanneer men alles heeft losgelaemat is Hem, dat is DAT.

- Mijn opinie wordt gevormd door hetgene ik hebdrovertellen.

Ma : Waarom heeft u deze optiek aanvaard? Om u ditraralp uit te leggen, plaatst dit lichaam zich op
het standpunt van deshi’'s en demuni’s, volgens de weg die zij aangeduid hebben. In delddestaan

er onnoemelijk veel opnies en scholen, maar zipknnde zoeker niet helpen. De leerling met de naetho
volgen die door dguru werd voorgeschreven. Door zich te laten meedrijwen de stroom zal de zoeker
de Oceaan bereiken.

- Gepofte rijst en murmura zijn €én en zelfde vekds

Ma : Indien gepofte rijst en murmura hetzelfde zijnavean zouden ze dan verschillende namen hebben?
Er moet iets zijn dat hen differentieert, alhoewelbeide in wezen rijst zijn. De reden is, dat diernvan
‘mijn’ en ‘uw’ is blijven bestaan. Wat zegt u hiemw? Waneer u discuteert over credo’s en wegenegerg
dan niet dat met alleen over wegen mag sprekemexser zelf één bewandelt.

- Verdwijnen discussies en tegenstellingen voopelsoon die het niveau overstegen heeft waarin elk
geloof een verschillende invalshoek vertegenwot?dig

Ma : Indien men denkt ‘er is niet’, dan denkt men eveleas’, want hoe zou anders het ‘er is niet’
kunnen bestaan? De mensen beroepen zich op eenirséet bijzonder. Maar aan de bron, daar waar er
geen doctrine noch tegenstelling meer bestaat, idadij aan de basis, aanwezig in al deze ontelbare
vormen. We spreken van de veelheid of van het Baatgelang onze manier van zien. Men zaait een
zaadje, een boom groeit, beladen met bloemen elerga, zich in een oneindig aantal keren in wording
en in rust tonend, maar in wezen is hij alleen négar.



Elk geloof, elke school heeft zijn eigen benadeswigze. Zolang u
op een welbepaalde weg gaat, is er gedurende dimdpanaar één
weg.

Laten we naar iets anders gaan. U heeft gevraagandovsiduen, die
allemaal verschillende doelen nastreven, op hetegwanneer de tijd
niet meer bestaat, toch in een zelfde oceaan oedengpeld kunnen
zijn. Wanneer u spreekt van ‘einde’, plaatst u icke beperkingen
van de tijd. Maar daar waar tijd bestaat, bestaabk iets daarbuiten.
Wanneer de noties van tijd of van einde zich nietemzullen . a
voordoen, zal ges verenigd zijt Zro B v

- Het feit van op deze manier te blijven sprekendestuteren impliceert dit dat er nog enige
onvolmaaktheid blijft bestaan ?

Ma : Ja, diegene die zich nog op het domein van deb®@aahdt, die de taal van de wereld spreekt over
wereldse onderwerepen, is nog gevangen in de nedterde tijd. Maar ‘daar’, stelt het probleem van t
spreken zich niet meer. Dit is de reden waaromemetdnier gezegd geweest is, niet van toepassiog is
een echte Leraar voor de wereld. Wat zo'n Meestgr gkt helemaal niet op wat men in de wereldtzeg

Om de macht te verkrijgen het oneindige te bereikamet men eerst het eindige (vergankelijke) kennen
en zich hierdoor laten leiden. Zolang de ziel aieheenzelvigt met het lichaam, is het onontbeedigh

te laten leiden door de regels die voorgeschrevaredoden zijn. En dit vraagt geduld en volharding

Alhoewel de natuur zelf steeds veranderlijk en ewéging is, zal ze nooit ter hulp komen van de
aarzelende of geagiteerde pelgrim.

U creéert zelf de verlangens, en u kan ze ookvegifietigen. U moet zelf met al uw krachten rijkeaar
de realisatie van uw Zelf. Door te kiezen u terlateeden door wat uw zintuigen u brengen, kiesru t
volle voor het rijk van de dood. Leer de nectaprieeven en voedt u met dat wat onsterfelijk isp3ta
het pad van onsterfelijkheid, waar geen ziekte ramzd bestaan.

Indien ge u tot God richt om bevrijd te worden vam materiéle verlangens, zal uw innerlijke kracht
versterkt worden. Ge moet u inzetten voor één alesm spirituele discipline. Of ge u nu kunt
concentreren of niet, blijf gericht op de meditaife God. De kans bestaat dat ge er vroeg of laaeop
dag interesse voor krijgt, en dat ge u er dan it katen opnemen.



Vraag : Hoe kunnen wij tijdens de meditatie endedied onze geest vrij maken van bekommernissen over
werk, familiale verplichtingen : echtgenoot, kineley nez.? Wat moet men doen in zulke gevallen?

Ma : Laat het werk in uzelf zijn werk doen, zonder evrm te bekommeren. Werk zonder de indruk te
hebben dat u het zijt die aan het werk is. Beschioeials zijnde het werk van God in u, door uw teey

en dat u Zijn instrument bent. Dan zal uw geeshkah vredevol zijn. Dat is meditatie en gebed.

Vraag : Een mens kan niet leven zonder elke cetalesn. Anderzijds blijft een mensenhart sleclveu
door geheel belangloos te leven. Indien men wigdemnoet men dus zonder hart zijn, en indien men
integer wil blijven kan men niet overleven.

Ma : Wil u eens iets doen? Laat al dat berekenen loshtRi tot de ENE. Indien de noodzaak om
rekeningen te maken zich opdringt, zal er wel iedneomen om er zich mee bezig te houden. Wie houdt
de rekeningen van Kali bij?

Vraag : lk veronderstel dat mijn geval zonder hagpvant ik kan niet meer dan een uur of twee edige
aan meditatie wijden, alhoewel ik probeer om alhmijerk voor God te doen.

Ma : Het aantal uren heeft weinig belang.Belangrijkesrmtensiteit waarmee uw hart en uw geest zich in
God versmelten.

Vele mensen denken dat men niet tot spirituele aaktheid kan komen door een familieleven te leiden.
Wat is daar van waar ? Hoeveel bewonderenswaakdigeen komt men er niet tegen voor spirituele
ontwikkeling! De liefde en affectie tussen oudenskénderen, tussen man en vrouw, broers en zussen,
ouders en vrienden, de zegen die de armen en ddukigien ons brengen, dat allemaal helpt ons osn on
spiritueel leven te versterken. Hoe meer uw ziebéproevingen ondergaat die plezier en pijn zipe h
meer ze zich zuivert en hoe meer de geest vantbaarbeid voor anderen zich verfijnt. In het hat d
door de steeds veranderende stromen van het famglelbestormd wordt, komt vanuit de diepte een
verzuchting naar boven voor goddelijke hulp, veelemen groter dan die welke men meestal in een op
zichzelf gerichte kluizenaar vindt.

Zolang u nog enig verlangen voelt voor het coméorthet plezier van het leven, een honger naarajeld
een gehechtbeid voor de zaken van de wereld, isgtet voor u om het familieleven te leiden.



God is alles, en het is naar Hem dat u moet
gaan voor een volledige realisatie. Alleen de
gedachte van de afwezigheid van God
veroorzaakt het lijden van de wereld. Daar
waar God gemanifesteerd is, bestaat er geen
dualiteit, en kan het lijden er geen plaats
vinden.

Om geloof en niet-gelof te overstijgen, moet
men in Hem geloven. U daarentegen gelooft in
allerlei andere dingen.

Aan studenten :Zoals jullie dagelijks een zekere tijd besteden aardagelijks huiswerk, maak zo ook
dagelijks een beetje tijd vrij voor de contemplaten God. Denk aan God gedurende een uur, een half
uur, of ten minste gedurende tien of vijf minut&ren minuten op vierentwintig uur, dat is niet vddét
heeft geen belang waar ge u bevindt of in welkedim@uge zijt. Daar waar ge zijt, mediteer in stibie

Zijn naam, op de naam die je het meeste aantradefgn, indien mogelijk elke dag op hetzelfde uur,
enkele minuten stilte. Ledig uw geest en open hedatzde cosmische krachten uw wezen mogen vullen
tot in de kleinste hoekjes.

Wat betekentitma-darshande directe waarneming van het Zelf? Begrepen helola¢ de ziener, het
geziene en het zien veranderingen zijn, modifisatigmaakt door het denken, door de geest, eredat d
veranderingen van de geest zijn toegevoegd aaréretbewustzijn dat alle dingen doordringt. Dat
begrijpen noemt mebrahma-sthiti. Indien er geen sprake (meer) is van actie, vametgehap, is het
atma-sthiti (gevestigd zijn in het Zelf). Voor hen die God métm aanbidden, betekeatma-darshan
Hem overal zien, zoals gezegd is : ‘Overal waanrijk gaat, verschijnt Krishna’'. Als men wat dasko
anders dan Krishna ziet, kan men niet meer vareete waarneming of visie spreken. In de volhemn va
de volmaaktelarshan blijft de Geliefde waargenomen worden.

Waarlijk, de wil van de Allerhoogste is overal. Wibde bondgenoten van deze grote wilskracht. U zou
allen moeten verlangen naar de realisatie van éiéed God, en om Zijn genade moeten vragen.



Het is dit lichaam (M&a spreekt over zichzelf) vaak
overkomen dat het de roep ‘Moeder’ hoorde vanuiteve
landen. Waar het concept van afstand afwezigasmen
plaats en tijd geen enkel obstakel.

Vraag : Waarom bent u in deze wereld?
Ma : In deze wereld? lk ben niet ergens. Ik ben MeZelf,
rustend in MeZelf.

Vraag : M4, wie bent ?
Ma : Purna Brahma Narayanale volle totaliteit van de Ultieme Werkelijkheidgrblijvend in het hart
van de mens.

Vraag : Wat hebt u bereikt met uw spirituels sadiia

Ma : De kwestie van beriken of vasadhanastelt zich hier niet. Ik ben wat ik altijd geweésn.

- Wat is uw boodschap aan de wereld?

Ma : Welke boodschap kan iemand brengen die nietskiéreeft en die niets geleerd heeft?

- Ik heb ver gereisd om u te zien. Als ik terugkedez mijn vrienden vragen : ‘Hoe is ze? Wat heeft
gezegd?’ . Wat moet ik hen dan antwoorden? lkuwiboodschap zo goed mogelijk begrijpen.

Ma : Heel goed, zeg hen dan : ‘Ik heb een klein dogktere kwebbelt over alles wat in haar opkomt.
- Ik ben uw kind, maar eigenlijk zijn u en ik édmet niet?

Ma : Er is slechts één alles doordringehiina (ware Zelf), niets anders dan het Ene. Je behterel

hindernis voor jezelf in de vorm vaaamskara’'s (mentale, psychische neigingen). Het lot vannedens

is de sluier te vernietigen die het eigen realiset@n het Zelf verbergt. Dit Zelf realiseren betgk&od

realiseren, en God realiseren is het Zelf realisere

In wezen is er slechts één innerlijke roep, maarveeschillende godsdiensten hebben verschillende
methodes bedacht opdat de mensen er bewust vaerzeworden. Eens een mens daartoe ontwaakt, is
het niet meer nodig om het telkens weer uit teesahwen. In werkelijkheid bent u het niet die Hem
roept, het is Hij die u roept.



Zoals een godheid aan u verschijnt en u een boafdstieegeeft, zo ook zullen de woorden valiité

(de Bhagavat Gita, één van de belangrijke heildgiften van het hindoeisme) u ter hulp komen. U za

me zeggen : ‘Hoe kunnen eenvoudige woorden ortsuterkomen?’ Eh! Dit is de reden waarom men het

‘heilige schriften’ noemt. Door voor God te werkbareikt men een bepaald niveau, en dat werk is het
grootste van al.

Vraag : Mijn geest blijft nooit rustig. Wat kak doen?

Ma : Tot nu toe heb ik niet gemerkt dat uw geest omgusti Is uw geest écht onrustig, door het zoeken
naar God? U zal zien, als uw geest echt geraaktijpatioor dit zoeken naar de Realiteit, dan pasiga
tot rust komen.

Het is eigen aan de geest om willekeurig en vesgdree zijn, zolang men geen zekere diepgang bereik
heeft. Moeten zij die begeesterd zijn door godkleligrlangen niet constant in Zijn aanwezigheid
vertoeven om de zuivere liefde te ontdekken? Adlerblikken zijn waardevol, laat er geen één venlore

gaan

Sommige mensen beweren dat meditatigapa (herhalen van een mantra) niet mentaal gedaan kunne
worden. Begin toch met het mediterenjapa te beoefenen met uw geest. Grote yogi’'s kunnerhetm
even wat creéren met de kracht van hun denkennBhg te mediteren met uw geest. Indien u getrouw
en regelmatig verder oefent, zal de dag komen wa&uod voor u zal verschijnen, van aanschijn tot
aanschijn. Volharding aan deze concrete oefenihgrzaor zorgen dat God zich zal tonen.

Zoals water bevriest tot ijs, en ijs smelt tot ware gaat dit spel van transformatie van Shivjven(ziel)
en vanjiva in Shiva verder en verder doorheen de eeuwigheid.



Zoals in de zwijgende stilte van mcht de klanken van klokken en
schelphoorns in een verre tempel duidelijk gehokwdnen worden, evenzo, als door intense en
onverdeelde toewijding tot Hem de honger van deéuigen is gestild, zal Zijn roep antwoord vinden
vanuit je innerlijkste diepten en weerklinken deeeh heel je wezen. Dan, en dan alléén zal waagachti
gebed spontaan uit je hart stromen.

De goddelijke roep is bestemd om tot elkeen te kgnweant Shiva, de eeuwige Geest, heeft zich
ontbonden togiva’s, voelende wezens, en ieder schepsel moet opnibiwa &orden.

Een heilige is zoals een boom. Hij roept niemandeeenmin stuurt hij niemand weg. Hij schenkt
beschutting aan wie komen wil, man, vrouw, kindligir. Als je onder een boom zit, zal hij je besatem
tegen de ruwheid van het weer, tegen de schroemdef de neerstortende regen, en hij zal je klmss
en vruchten geven. Of een mensenlijk wezen daageaiet, of dat een vogel daar van proeft, datden
boom niet veel schelen : wat hij voortbrengt ismaee komt en er van neemt. En ten slotte, madrheae
minste : hij geeft zichzelf. Hoe zichzelf? De vrutievat het zaad voor nieuwe bomen van gelijke.aard
Door zo onder een boom te zitten, krijg je beschmgmschaduw, bloemen en vruchten, en te zijndr tij
zul je ook je Zelf ontdekken.

De hoogste roeping voor elk menselijk wezen is-Fedfisatie. Alle andere verplichtingen komen op de
tweede plaats. Alleen handelingen die de goddehiiiur in de mens doen ontvlammen zijn de naam
handeling waardig. Al de rest is slechts een viirspivan energie.

Als door de vloed van uw tranen het innerlijke e hiterlijke zijn samengesmolten tot één, danjeul
Haar vinden, die je gezocht hebt met verschrikkelpijn, Zij, dichter dan het dichtste, de wareraden
het leven, de eigenlijke kern van ieders hart.

In God is iedereen en alles. Waar is God niet? r@aas ook Méa ook altijd heel dichtbij, alhoewet di
lichaam nergens heen gaat.



Een Franse katholieke priester :

- Wat beschouwt Méa als het meest essentiéle in het
leven?

Ma : Trachten te ontdekken ‘wie’ ik ben, te weten
wie dit lichaam, dat ik ken, heeft doen geboren
worden: het is de zoektocht naar God. Maar eerst en
vooral moet men het verlangen ontwikkelen om zéch t
willen kennen. Als met zijn Zelf gevonden heeftetie
men God gevonden, en als men God heeft gevonden,
heeft men ook zijn Zelf gevonden, het unidkean.

- Slagen veel mensen hierin?

Ma : Velen bereiken een zekere perfecsaldhi) of
bevrijding (mukti) Maar de volledige realisatie is zeer,
zeer zelden — één op tien miljoen.

- Denkt Ma deze realisatie bereikt te hebben?

Ma : Ik ben wat u denkt dat ik be

- Dit betekent dus dat Ma denkt dit bereikt te lehbvant anders zou zij neen geantwoord hebben.
Wanneer heeft u deze realisatie bekomen?

Ma : Wanneer zou ik er niet geweest zijn?

- U kan, zonder enige twijfel, zien hoe de mens&remndig zijn. Kan u mij zeggen of ik vooruitgang
gemaakt heb op het spirituele pad, of dat ik esgirineling ben?

Ma : Vele mensen stellen dit soort vragen, maar meastaloordt dit lichaam hier niet op. Nochtans valt
het voor dat, in zekere omstandigheden, dit lichaarklaart ‘U hebt die of die staat bereikt.” . Heingt

af van dekheyala(goddelijke inspiratie van het ogenblik, waar Méesls naar luistert, zij heeft geen
‘eigen’ wil) van dit lichaam.

- Kent Ma het christendom, en wat denkt zij er van?

Ma : Indien het christendom een speciale plaats eisgzieh terzijde houdt van andere godsdiensten,
breekt zij met hen. Wij erkennen Jezus Christusgrmmahet kader van de eenheid van alle godsdienste
Hijzelf heeft die pretentie nooit gehad.

- Mijn eerste plicht als christen is God te zoek®aar ook van mijn medemens lief te hebben zoatifij

Er is zoveel armoede in India. Mijn plicht is omatenen te dienen. Wat denkt Ma hiervan?

Ma : Het hindoeisme verkondigt juist hetzelfde. Goditnen in alle mensen is zeker een weg die leidt
naar de zuivering van de geeshitta shuddhi).

- U spreekt van ‘een’ weg, maar voor ons is hettd@e weg. Bestaan er dan andere wegen om de
volmaaktheid te bereiken?

Ma : Ontelbaar zijn de wegen, en dienen is er één van.

- Moet de technologische vooruitgang als een htilpl® een rem beschouwt worden voor het spirituele
leven?

Ma : Op zichzelf zijn technische uitvindingen niet ga#dslecht. Vandaag vliegen de mensen met een
vliegtuig. In lang verviogen tijden viogen de mems®ok in speciale wagernpushpaka ratha)Dit is
eeuwige spel van de wereld. U moet alles gebruileru helpen kan in uw zoektocht, en alles verwepen
wat een hindernis kan zijn.

- Neem bij voorbeeld de uitvinding van de boekduakk Boeken kunnen het zoeken vergemakkelijken.
Ma : Indien iemand God wil vinden, alléén God, daradtaij zijn boek in zijn hart. Dan heeft hij geen
gedrukte boeken nodig. Maar dit belet niet van mogaitvindingen te gebruiken, in die mate datdaj
zoektocht naar God vergemakkelijken.




Ma: Heb altijd een stukje candijsuiker in de
mond!

Vraag : Wat bedoelt u hiermee?

Ma& : De heilige naam van God. Hij is zelf
aanwezig in Zijn naam. Voor andere handelingen
van aanbidding moet je naar een tempel gaan, of
naar eemashram,maar om Zijn aanwezigheid te
ervaren in Zijn naam is het niet nodig om naar een
speciale plaats te gaan.

Vraag : Hoe kan de sadhana intens zijn?

Ma : Men moet één enkel doel nastrevehkalakshyabetekent de pijl naar het doel richten, met zijn
gedachten alléén met het doel bezig zijn, en alldéndit doel. Alhoewel het zeer goed is &irtanste
zingen, om heilige teksten te psalmodiéren en ammsige erediensten te volbrengen, mag er hierbij gee
vleugje hoogmoed bij betrokken zijn. Want dit zan indernis zijn in de evolutie, en het verlogm v
de ascese zou onderbroken worden. Stel u vooredand u zegt : ‘Wat zingt u mooi. Mag ik uw lied
kopiéren?’ Hij noteert uw adres, en er volgt eeeflvisseling, en dan begint hij u geschenken op te
sturen. Dit is geesadhanamaar een plezier van de wereld.

- Moet men dus stoppen met het zingen van Kirtan?

Ma : Neen, zing zoveel je kan, maar zing voor Gockall&ing Zijn lof, versmelt u met Hem. Weet niet
of de mensen u bewonderen of geen enkele aandatit schenken.

God, de Geest, is een eeuwige en concrete aanweaxighl bent een sterveling. Maar geboorte en dood
gaan samen met spiritueel verlangen, met een V@iagcnaar realisatie. De ascese moet de aanbidder
meesleuren zelfs over de realisatie van zijn vgdanheen. Inderdaad, daar waar de concrete eeuwige
Aanwezigheid zich bevindt, is niets meer vergarikeKan men de pelgrimstocht naar God ondernemen
zonder dat Hij het wil? De vraag die u stelt getuwigk zelf van Zijn aanwezigheid. Uw vraag en het
antwoord zijn instrumenten in de handen van GoglidHiergelijkertijd het antwoord en de afwezigheid
van antwoord. God heel ver situeren veroorzaaktdmpen kleinmenselijkheid, onverstaanbaarheid en
bedruktheid. Het middel om dit te vernietigen is D#at is te aanschouwen. De dood, die het gevolg is
van verlangens en passies, moet sterven. Wanhindde wereld verlaat met een retour-ticket, zadel
moeten terugkeren. Indien u het uitzonderlijke kdlabt dat de dood sterft, zult u zuiver, verliehtvrij

zijn. Het voorbije uur komt niet meer terug. Menrdiomens als men totaal bewust geworden is. Verspil
de kostbare tijd niet, vernietig uw Zelf niitman, maar realiseer Hem. Tracht in uzelf de eeuwige
dienaar van de Heer te ontdekken. Ontdek dat denvegn kennis, van devotie en van dienstbaarheid
eigenlijk één zijn. Alle namen zijn de namen vanHger, en terzelfdertijd is Hij zonder naam en znd
vorm. Als de aanbidder aan het einde van een ldpaaicese komt, beseft hij dat alle asceses ook één
zijn. Mannen en vrouwen zijn potentieel evenwaaatigzich te realiseren. Het is de plicht van eensne
om naar zijn beste vermogen het voorrecht als ngeb®ren te zijn te benutten. Anders zal hij weer
geboren worden en weer sterven.
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Indien men zijn innerlijke wereld wil kennen, vaat het niet om de uiterlijke wereld te ontvluchten
want zijn beeld is als het ware in onszelf gegbize wereld,jagat, is een weerspiegeling, een evocatie
van de Verlichtingjagrat. Laat u niet hypnotiseren door veranderlijk geluk,neem uw toevlucht bij de
Heer die in u woonantaryamin.

Vraag : M4, hoe komt het dat, zodra men in meditgaat zitten, er allerlei gedachten opkomen en da
deze zich aan de geest opdringen?

Ma: Weet je niet waarom men zich niet kan concentreréteé? verlangen werkt als een
afschrikkingswapen. Als je de zee wil ingaan, wargde golven je steeds weer terug op het strancerind
je volhardt en een dieper niveau bereikt, zullegalgen je niet meer tegenhouden om verder te gaan.

Hoe kan het zijn dat een menselijk wezen moed mxt? de waarheid te bereiken moet men alle
moeilijkheden kunnen doorstaan en voortdurend gkgluijn. Het zijn de hindernissen die het geduld
voortbrengen. Schrijf aan mijn vrierfifla is aan het dicterenjat hij een reiziger moet worden op de weg
waar de Vrede gevonden kan worden.

Een pelgrim op de weg van de onsterfelijkheid dietdood niet. Door meditatie op het Onsterfelijke
verdwijnt in sterke mate de angst voor de dood.iiter u het volgende : het is in de mate dat uw
contemplatie van het Ene ononderbroken zal wor@ém ok vooruitgang zal maken in de richting van
een volledige en ware Verlichting.



Het lichaam is van de Heer, de geest is van de, Heel de
mensheid is van de Heer.

Uw inspanningen om een medische verzorging vasggen,
is ook een uitdrukking van Zijn wil. Waarlijk, Hige Ene, is
al wat bestaat. U bent de ziekte, U bent het gemeeel en
de mogelijkheid om te genezen. Onder alle aspestdan alle
vormen bestaat er alleen maar U.

Het gevoel van gemis, van leegiddhava,en onze ware natuwsyabhavasitueren zich exact op dezelfde
plaats. In wezen zijn ze DAT, en alleen maar Dadt Wetekent dit gevoel van gemis, of wat betekient
ware natuur? Hem, alleen maar Hem, en dit om ddegoetlen dat er maar één zaadje is, dat zowel de
boom als het zaadje is en eveneens alle tusseerstappet transformatieproces. Waarlijk : Hij aliee

Elk werk dat uitgevoerd wordt in de geest van Gadienen, bevrijdt van de gehechtheid aan de wereld
om zich beter te binden aan God op dezelfde wijgeneeuwe scheuten de oude bladeren vervangen.
Eerder dan naar buiten te richten, richt deze drbaar binnen. Het is een natuurlijk proces. Zie te
oude bladeren die aan de voet van de boom gevajlerzorgen voor een excellente compost. Niets gaa
verloren. Onthou dit!

Vraag : Uw antwoorden zijn helemaal overeenkomstige Schriften, die u niet bestudeerd heeft. Hoe is
dit mogelijk?

Ma : Er is het grote levensboek. Als men er diep irkidwindt men alle waarheden die in alle schriften
uiteengezet worden, klaar om zich kenbaar te maken.

Als u een emmer beweegt, beweegt ook het waterd&eimmer neer, en het water komt tot rust. Tracht
zo ook uw lichaam tot rust te laten komen. Indienlang onbeweeglijk Dblijft, met een echte
vastberadenheid, zal uw geest uiteindelijk tot kashen. Onust maakt deel uit van zijn natuur, noadr

de stabiliteit. Blijf lange tijd zitten en herha&n van de namen van God. De geest zal van hiedaaa
gaan, maar verminder uw inspanning niet. Indiegekst weigert om toe te geven, waarom zou u dan ook
moeten toegeven?



Vraag : Hebben alle wegen dezelfde waarde ?

Ma : Ja, voor zover een weg gevolgd wordt op oprechte,
geconcentreerde en volharde wijze. Er bestaan aosht
wegen en paden die omwegen blijken te zijn. Mendivor
geboren met zekeresamskara’'s, bepaalde voorkeuren
(mentaalemotionele krachten uit vorige levérdie iemands
houding bepalen. De manier van leven is een vezliag
van daden, (geloofs-)overtuigingen en kenkieriha, bhakti, o
jnéna). De manier waarop men zijn leven organiseert zal de

te volgen weg bepalen. Op het gebied van de zoektoar |
God, zelfs indien iemand totaal onwetend is emvdee weg

niet helder kan zien, wordt de hulp op onvermijiteliwijze
vastgelegd door dguru, die altijd en onmisbaar verschijnt om

hulp te bieden en de weg te tonen. Het zijn de reige
inspanningen en de oprechtheid van elkeen die gesera

moeten worden, niet de feiten.

Een hoge regeringsambtenaar bezoekt Ma :

Vraag : Ik heb geen enkel geloof, en ik weetmet dat zou kunnen veranderen! Wat denkt u hiervan?
Ma : U zegt geen enkel geloof te hebben : welnu, vasstandvastig in deze overtuiging! Want, waar
neen is, is er ook ja!

- Wie kan beweren boven de negatie van de affientatzijn?

Ma : Geloof is een fundamenteel gebaar, een natuurhjigeils van het menselijk wezen. Het geloof in
God vloeit hieruit voort. Het menselijk leven is gemaakt dat niemand zeggen kan :‘Ik geloof inshiet
Men gelooft steeds in iets! Het woontinush(mens) bestaat urhan (geest) erhush(bewust). Hieruit
volgt dat er geen mens-zijn bestaat zonder opestgee zonder waakzaamheid, wat toont dat de
natuurlijke neiging van een menselijk wezen islteghg bewust te zijn van de realiteit.

Als kinderen leren lezen en schrijven, verwachtgrook gecorrigeerd te worden. Zo ‘corrigeert’ ook
God. Dit bewijst dat hij voor de mensen zorgt. Deaeecties storen, maar in feite transformereee
harten, en leiden ze naar de vrede. Door de tewaldoeningen in het gedrang te brengen, wordt men
naar de ultieme Vreugde geleid. Het menselijk lchaoverleeft dankzij een voortdurende heen-en-weer
gaande beweging van de ademhaling. Wat een ongdohklth, op dezelfde manier, als een toerist door
het leven gaan, van de ene plaats naar de anderalevene afleiding naar de andere. Of u kan ook ee
pelgrim zijn, verbonden met zijn diepe wezen, ea dooruit gaat naar zijn ware verblijfplaats : de
volledige Kennis.

De lampen van de wereld gaan aan en uit. Er bestaateuwig licht dat niet vergankelijk is. Door di
licht kan men de uitwendige lichten zien en alleggin van het heelal. U ziet omdat dit licht in bift.
Het is omdat de ultieme Kennis in u aanwezig is udandere vormen van kennis kan vergaren. Degeest
zoals de wortel van een plant: bewaterd, is hegllaet gelaafd. Soms schreeuwt u het uit dat unledt
meer aan kan. Maar zodra u thuiskomt, voelt u gazd.



Vraag : Volgens mij kan er geen integrale visisthan van het hoogste Zijn, ten hoogste kunnenrwe e
een partiéle visie van hebben. Wat denkt u?

Ma : Indien u van mening bent dat het Zijn zich in gtgkkan splitsen, mag u de term ‘partieel’
gebruiken. Maar kunnen stukjes ‘Absoluut’ bestabhfedeneert in termen van stukjes, en u wenst uw
deel ook te nemen, nietwaar! Hij is het Al, Hig dis.

- Maar er bestaan dan ten minste verschillendeauisin de Kennis?

Ma : Waar kennis is van de vormen van het Vormloza, &ageen sprake zijn van niveau’s. Stapje per
stapje vooruit gaan, is de periode waarin men g ®8m achter de dingen te lopen, en waarin mem zi
naar het Eeuwige keert, die nog geen evidentie giamas. De zoektocht is ‘interessant’ gewordengden
vooruitgang heeft nog vele verassingen in pettoarDaaar het denken is, is ook de ervaring. De
ervaringen vertalen de duizenden manieren om demétKennis te benaderen. De geest, die zich ieerst
de materie had vastgeketend, keert deze nu deoeugrt gaat de tegenoversgestelde richting uitets h
niet normaal dat het licht hem bereikt volgens zijalbepaalde situatie? De mogelijke en denkbare
niveau’'s hebben een naam. Maar deze persoonlijk@aunis zullen eens verdwijnen, wanneer het Zelf
eindelijk herkend wordt!

Vraag : Ik heb u horen zeggen dat alle ogenblikiteel uit maken van het ultieme Ogenblik. Dat zerst
ik niet.

Ma : Op het ogenblik van de geboorte wordt een nidewenservaring geconditionneerd. In het ultieme
Moment is alles volbracht! Ons lot is voldaan. Dasar er niets meer te verbranden is, daar is het
moment van heel de eeuwigheid. Dit ogenblik grijpsat is uw bestemming. In werkelijkheid is Hij Dat
Dat-alles. Hoe zou Dat eender wat kunnen uitsl@itéhe in deze stroom gedoken is, kan verleden,rhede
en toekomst niet meer gescheiden houden. De ofggabldie u beleeft zijn als verkrampt. Het hiemen
houdt zijn en wording in, houdt alles in, er istaien er is alles. Er is zelfs geen tegenstellisgen dit
Ogenblik en momenten, die slechts stukjes tijd! zjat Hier en Nu is tijd, maar niet wat u ‘tijd’ emt.
Tijd, samayajs verzadigd van het Zelfsvamayageweven door het ene Zelf. Niets bestaat, ralles
Zelf!



Zoek uw toevlucht in geduld, zoals

een held, en doe wat u te doen heeft.
Er is zeker geen vrede te vinden in
rijkdommen en bezit.

Door het feit leeg te zijn, kan het ‘niets’, ("Wweid’), shvetaplots te voorschijn komen, en het gebeurt dat
dit ook verschijnt door innerlijk alles te latenlogsen. Dit ‘niets’ is het vormloze dat de vorm \adle
vormen aanneemt. Men mag dus stellen dat het ae van het vormloze is. Om ‘niets’ (leeg) te worden
moet men eenvoudig en direct zijn en blijven. Indein de waarheid en de eenvoud tracht te blipadn

je wit worden zoals melk, en zal je zélf in hetulehertoeven en ook de anderen die je dan zullen
benaderen. Onthecht zijn, dat is het teken van téteeid’ en van deze eenvoud. Indien je los leate
hoogmoed ledigt in het niets en je de wereld irnt,gea je merken dat allen in de weer zullen zimn j@
leegte op te vullen, en dat je juiste religieuzading en ideaal een voorbeeld voor hen zal zijrorine

tijd van consumptie en verstrooiing is de heiligghechting en eenvoud het specifieke doel van desme
In werkelijkheid is de zaligheid van de volledigatlechting,plrna tyag,een andere naam voor de
zaligheid van de volledige ervaringiirna bhog.

Tracht uw geest exclusief te wijden aan het Eeuwige

Men moet alle vierentwintig uren bezig zijn met zteektocht naar Godgadhan-bhajanHet verlangen
God te vinden moet heel speciaal aangemoedigd worle menselijk wezen bestaan, betekent in de
eerste plaats en voor al de rest : het verlanganderealisatie van het Zelf. Buiten de (kortg) gewijd

aan de dienst voor het gezin, moet de rest gevjijdaan japa, meditatie, aan de lectuur van heilige
schriften, aanbidding, gebed en volledige overg&eglang intens naar God en huil om Hem. Indiereu d
mogelijkheid en het geluk hebt, ga naarsd¢sang(samenkomst van spirituele zoekers, opzoeken van
wijzen) Als dat niet mogelijk is, tracht dan een zuivevgel te bewaren, zoals een precieuze edelsteen in
de diepten van uw hart.

Het belangrijkste is van steeds te blijven probeBse een inspanning, het zal komen.

Vraag : Wat denkt u van al die nieuwe mensen gina lllagelijks naar u toe komen?
Ma : Niets is nieuw. Zij zijn mij allemaal vertrouwd.
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Vraag : Indien iemand zich tot het godsdienstigehtriin

zijn oude dagen, zal hij dan (toch nog) zijn geesttig
kunnen houden op het uur van zijn dood ?

Ma : Er bestaan ontelbare aantrekkingskrachten en
invloeden, die de levensstijl van iemand bepaleenMan
dus niets zeggen over zijn laatste uur. Dit lichazegt :
alles is mogelijk. Het is dus niet goed van zijsi®ite
beperken.

Een dame : er is zoveel volk hier. M&, u bent geganblikje gerust! En nochtans bent u nooit moe en
nooit geirriteerd, maar altijd zo vreugdevol!

Ma : Wel Matdji (moeder), in uw eigen huis zijn er ook heel wat sa&en Spreekt u niet met hen allen? U
beweegt ook uw ledematen, en bent daar ook moe van?

Een Cadi (islam rechter) : Ik ben niet gekomen ash dan ook van u te horen. Ik ben gekomen om u iets
te zeggen : ik heb me in de strijd geworpen. Adstunbelieft : schenk mij de overwinning. Soms uoel
dat ik wapens en munitie te kort heb. Kan ukineyala(goddelijke inspiratie) op mij laten rusten?

Ma (glimlachend): Het zij zo,Pitaji (vadertje).

Op de terugweg zegt Ma Cadi Sahib is begonnen met me te vragen nietedggen. Ik heb dus
gehoorzaamd. Welnu, als u terugkeert, zeg hem t@am :het even wie die de strijd aanbindt om Hem te
bereiken, wordt gesteund door zijn Zelf. Het is Hdimal wat nodig is zal aanreiken. Er is bijgevgéen
enkele reden om gevoelens van ongerustheid te lomaden.

Aan een dame, van wie de echtgenoot in de geangessvoor politieke redenen, tijdens de Britse
overheersing :

Ma : Thans maakt u zich dag en nacht zorgen om uw ecbtd omdat u zijn vrouw bent. Voor uw
huwelijk was hij een vreemde voor u en had u gesleggnheid om aan hem te denken. Op dezelfde
manier moet men eerst een relatie met God begidaenHem in één van Zijn vormen te aanbidden, die
uw hart genegen is. Deze gekende band zal uw itégngergroten en zal uw vervullen met gedachten
over God zelf. Doorheen deze echtgenpati, komt zowel het geluk als het ongeluk naar u toeeClde
zaligheid komt alleen van GoBati. Uw echtgenoot is nochtans ook één van Zijn vorniegien u dus

op deze manier aan hem kan denken, zal u tevenG@@dZelf denken. Alles en allen zijn Zijn vormen.
Alleen Hij is.



U bent op deze weg gekomen om de overwinning
op de wereld te verkrijgen. Er is niets anders dan
het ene Brahman, zonder gelijke, éAmman :
ziedaar uw weg. Onderhoudt geen verwijten tussen
jullie, geen twisten, geen gevoelens van bitterheid
Door een vriendelijke houding ontwikkelt zich de
morele kwaliteit. Indien uw geest gestoord wordt
door wat iemand u zegt, slik het door als vergif
(Ma& verwijst hier naar Shiva, die het vergif
opdronk in de levenszee, gevuld met melk, en niet
geraakt werd).Jullie zijn allemaal goed, goed,
goed. Verlicht de wereld door goed te zijn.

Door u te engageren in dienstbetoon worden hadesst gezuiverd, wees daarvan overtuigd! In deze
richting gaan is een heel krachtiggdhanaWees niet ongeduldig. Het is echter beter de erensndom

u te dienen met de grootste kalmte, en voor iederveiendelijk woord te hebben. Vraag om vergeving
telkens u iets verkeerd doet of zegt, en doe dawiterste best om deze fout niet meer te makesein
toekomst. Zelfs als anderen onrechtvaardig zijereger u, moet u niets ongepast doen of zeggen. De
bezigheden en activiteiten van de wereld kunnenh amglers dan zorgen te veroorzaken, het kan nu
eenmaal niet anders zijn. De enige manier om hegertin te gaan, is weerstandsvermogen,
uithoudingsvermogen, en nog eens uithoudingsvermadgegene die volhoudt zal uiteindelijk winnen.
Men moet onder de zeegolven duiken en daarachter asn de opperviakte verschijnen. De talenten en
het werk dat God u gegeven heeft zijn bestemd ¥gordienst, en voor niets anders, onthou dit goed!

De mens moet zich gedragen als een held! In pegigde ongeluk moet hij zich moedig gedragen, met
doorzettingsvermogen en geduld. De tijd stopt nfoit.w. alles is vergankelijk, ook het negatievatga
eens voorbij)Zelfmoord is de verderfelijkste zonde. Aan wie d&it dat lichaam dat u wil vernietigen?
Is dat een manier waarop een mens spreekt? Wathande!

Zeg mij, welke zijn die gebreken waarover u spredkat gebrek dat u zelf kan aanpakken is geen kgebre
meer, het is aan zijn zuivering begonnen. Is het?nDit gebrek dat u geidentificeerd heeft is ress
zijn zuivering begonnen.

Een sterk karakter is de grootste kracht van desmkdien hij dit aanwendt in zijn omgang met de
wereld, zal hij in de meeste domeinen een winng@ar z



Zij beelden zich in dat dit lichaam ver weg is, maa
in feite is het zeer, zeer dichtbij. Hoe zou hatrken

dat het eender wie zou verlaten? Deze vraag over
afstand bestaat slechts vanuit hun standpunt. 2eaat
terugkomen naar dit lichaarfzo spreekt Ma vaak
over zichzelfjelkens als het vakantie is.

Mahadeva, Shiva zien verschijnen en oplossen in uw
lichaam samen met een wit licht, dit alles is ggell
een goed teken. Zelfs een beperkt visioen van een
spirituele vormchimaya murtiis een zeer gunstige
verschijning.

Om het even welke arbeid men verricht, men moegbetl doen. Indien men de gewoonte kweekt alles
goed te doen, bestaat er veel kans dit ook te dpdmet spirituele pad. Hij is de handeling en Higde
oorsprong van de handeling, en niemand anders.mviEt deze geestesinstelling in alle omstandigheden
trachten te ontwikkelen. De waarheid, in wier aamgheid de illusie als illusie herkend wordt, de
waarheid, Dat wat is, moet het meest essentiél@mamnwezen worden.

U vraagt mij of de gedachten van elkeen ‘dit lighdhereiken? Ja! Ja! Ja! U vraagt mij of ik vatli¢
hou? Ik zeg u : indien ik niet van jullie hield,.za niet van mij kunnen houden. Waarlijk, u kan megt
zoveel lief hebben als ik van van jullie hou. Iknkadtijd met u. Jullie zijn het die me niet willeren , wat
kan ik doen?

U kan proberen om dit lichaafMa bedoelt zichzelfuit uw geest te verjagen, maar dit lichaam is nooi
weggegaan, gaat nooit weg en zal nimmer weggaden Alie dit lichaam hebben lief gehad kunnen het
niet vergeten, zelfs indien ze dit zouden probeBanhlichaam blijft in hun geheugen gegrift en zar
blijven voor altijd.

Voel God boven uw hoofd, en voer met een blij hawt dagelijkse bezigheden uit, die elkaar in een
ononderbroken reeks opvolgen. Alles wat u in deeeeld ziet, is het resultaat van de wil. Breng, met
geduld en stabiliteit, stilaan meer vitaliteit i wrije tijd. Er is tijd nodig om een nuttige gewde te
kweken. Ontmoedig u niet indien uw eerste pogingesiukken. Blijf standvastig en heb de moed om op
de goede weg verder te gaan. Indien u elke dagadadpten een beetje naar God richt, zal dit innu ee
intens verlangen voor Hem doen ontstaan. Wees adiyen oprecht, oefen u in de zuiverheid van uw
gedachten en daden, en u zal zo de eerste goadegyblegid hebben voor een spiritueel leven.



Op een gegeven ogenblik hebt u met nadruk gezegadnd@st u maar een stabiele job kunnen vinden, u
zich op juiste en evenredige wijze zou bezig houden de spirituele kant van het leven en ook méet he
materiéle comfort en met plezier. Het is evident wlavoord gehouden hebt wat betreft het wereldse
plezier. Maar in welke donkere grot, in welke ordidnare diepte hebt u het tere plantje van speitue
verlangen verstopt? Wanneer gaat u eindelijk vt Iborengen in deze donkere grot? Verlies geen tijd
Verlies geen tijd! De dag die voorbij is komt nooieer terug. Een onvervangbare tijd glijdt tussen u
vingers door. Breng uw dagen door met een inspgnmm u te naderen van de Heer van de nederigen.
Als u oud geworden zal zijn, zal de hoge leeftijdeuzeer vertragen en verzwakken om u nog te
concentreren op de naam van God. Hoe zal u darekunhalen wat u vroeger niet hebt kunnen doen?

Arbeid op fysisch vlak is heel anders dan arbeicgpiptueel viak. In het eerste geval worden degein
uitgedrukt in vormen, kleuren en geluiden. In he¢d¢de geval daarentegen zijn het gedachten, ideeén,
woorden en gevoelens die stil naar de opperviaktebewuste en onderbewuste regionen in u opstijgen,
zonder dat zij hiervoor een materiéle mantel moetantrekken. En de uiterlijke wereld wordt in
beweging gebracht door de innerlijke drijfveren.den van de Ganges is verborgen in de plooiendean
Himalaya’s, maar zijn wateren schenken leven aaeridhde dorpen in de vlakten van India. Het is de
gedachte die de diverse handelings-modaliteitert dotstaan, die ze onderhoudt en ze ook naar hun
voltooiing leidt. Blijf handelen zolang het verlamtot handelen in u sterk blijft. Het zal u goextl
Maar er zal een ogenblik komen waarop dit verlangah afzwakken. Een verlangen van innerlijk
handelen zal dan de plaats innemen.

De afwezigheid van gedachten : ziedaar de ultiemeitatie !

Wees er zeker van : om het even waar ge u bedadt, kan de Verlichting ontwaken! Fixeer u nietdep
gedachte dat u in zonde leeft, of in bedrog, enedajeen uitweg is voor u. Op elk ogenblik, enlie a
omstandigheden : hou u klaar om voor de richting lvet Ultieme te kiezen. Wie weet op welk ogenblik
uw gaven, uw dienstbaarheid en uw gebaren van cegpedelijk uw volledige overgave aan het Ene
zullen weerspiegelen. * Dat’ is in aantocht.



Lees, bestudeer de Schriften. Maar eens dat het
licht in u is aangemaakt, laat ze vallen, zoals
het sprietje dat je gebruikt hebt om het vuur
aan te steken!

De ultieme staat zal niet bereikt worden doorjn@ (individuele ziel) zonder onthechting. Maak
bijgevolg van onthechting en inzicht uw enige daelor elk verlangen los te laten. De diepgang wan u
onthechting zal u aanvoelen als u in het handed&mgageerd bent. U zal dan zien in welke richtiwg u
geest steeds aangetrokken wordt. Offer al uw a&etign (aan het goddelijke) en vervoeg dilgarmavan
het menselijk wezen. U bent het eeuwige onveragjiceiBrahman.Mediteer gedurig op dit feit in uw
eigen hart op repetitieve wijze. Stap in de bootBehmanen steek de oceaan veamsaraover. Als uw
ego verdwenen zal zijn, zal ook de dualiteit gescamdeerd zijn, en zal u merken dat u rust in uwteec
natuur. Deze komt overeen met de hoogste Waartheidjerealiseerd moet worden.

Indien er geen assistenten en universiteitsprofessaouden zijn, zou de kennis niet overgedragen
kunnen worden. Het is hetzelfde ngeiru’s en de kennis vaBrahman.Ziedaar heel de problematiek van
spirituele vooruitgang, bevrijding en dat soort ervaderpen.

De genade van dguru is noodzakelijk. Maar als men hem nog niet ontninesdft, is de enige plicht van
de mens om in elke vorm Gods vorm te herkennen,allannamen als Gods namen te herkennen, alle
eigenschappen (persoonlijkheden) als eigenschapgerGod, van te trachten hem te aanroepen en te
vinden in deze geestesgesteldheid.

Zijn toevlucht zoeken in de naam van de Heer kat sthadelijk zijn. Ongeacht of de eigen daden zich
op een gelukkige of ongelukkige manier aaneen stbakalle activiteit zal gunstig worden indien men
zZijn toelucht zoekt in de naam van de Heer.

Zeg steeds tegen uzelf: ja, Zijn genade is ovirddaad er in. U zal dan merken dat het inderdaad 20
het geval is. Bevrijd zijn van alle zorgen, diesht de ultieme meditati@voordspeling op ‘chinta’, dat in
het Hindi zowel zorg als soms ook meditatie betg¢ken

Is GEZIEN, echt gezien, dat wat, eens gezien, elkamgen ontneemt om nog wat dan ook te zien. Is
GEHOORD, echt gehoord, dat wat, eens gehoord,ezllaivgen ontneemt om nog wat dan ook te horen.



Voor wie de genade van een Grote Ziel gewonnert kaafhet ultieme doel niet gemist worden, wat zijn
manier van handelen nadien ook moge zijn. Dezeoparsnag alle moeilijkheden, alle verlangens
meemaken, hij blijft op het Pad. Dit kan verklaadrden : een vonkje volstaat om het vuur aanetkest.
De afsluitingen (barrieres) branden.

Waar u ook heen gaat, u gaat voor uw Zelf uit. Nietde wereld is niets anders dan uw Zelf. U kain h
Ene bereiken zowel door u als aanbidder of alsdijarvan uit te roepen. Het Ene verenigt oorlog en
vrede. Alles is alléén Hem. Wat u ook waarneemt,deagebeurtenissen ook mogen zijn, dit allesjis Zi
expressie, verwerkelijking.

Als u zegt : ‘Die of die is heen gegaan’, mag met vergeten dat, in zekere zin, niemand is weggega
Elk leven, zonder heen-en-weer geloop, is altijdlem aanwezig.

Vraag : Zou men alles wat men doet op kantoorhéijzaken doen, enz. moet neerleggen aan de voeten
van de Heer?

Ma : Tracht elke arbeid uit te voeren in een geesthailige overgave. Proberen zichzelf los te laten i
helemaal iets anders dan het loslaten dat zondeitenspontaan optreedt. Op dezelfde manigaps
beoefenen helemaal iets anders andergapda die spontaan gebeurt. De constante beoefening van
overgave aan God zal uiteindelijk uitmonden in plergane overgave aan Hem.

Vraag : Hoe kan men de gedachte aan God vast houdegntwintig uren op vierentwintig?

Ma : Door oefening. Een constante oefening schept deshjldgeid om het even wat uit te voeren. Zij die
mediteren, of hun geest nu in staat is zich teeomeren of niet, doen gewoon verder met hun melit
Of u nu graagjapa beoefent of niet, tracht het toch te doen. Doe tapebdat uw geest helemaal gevuld
moge zijn van de Naam van de Heer. Bij u thuis admdan ook, herinner u dat er niets bestaatrbuite
God. Zelfs de gedachte van dualiteit is lijden. Moeen instrument in de handen van God. Niet®isrb
dan te doen wat God u aandringt om uit te voeresmaljk, alleen God regeert de hele wereld.
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Of men nu handelt met of zonder verlangen, een dlangd blijft een handeling. Men kan niet blijven
zitten zonder iets te doen, totdat de staat vaweruijn is bereikt. Begrijp ook goed dit aspechwde
zaak. Wanneer u zich overgeeft aargdeu, dan moet u zijn opdrachten onvoorwaardelijk ugtrem. Uw
enige drijfveer is dan om de wil van daru uit te voeren. Door op deze manier uw taak uideren,
verlangt u steeds meer beter uw best te doen. Kendit aanzien als verlangen in de gangbare batfken
Met heel uw hart handelen om te trachten de wildeguru te volbrengen, is stellig een goed verlangen.
Indien om één of andere reden de minste weerstamadpakomen, kan de handeling niet meer als zonder
verlangen beschouwd worden.

Beeld u in dat, na het grootste deel van een optiradbracht te hebben, u deze taak moet los laen,
dat dan iemand anders het werk afmaakt en allga®@rzich opeist. Indien dit u zou raken, zelfsvals

het maar een heel klein beetje, hoe zou men dabeiangloos handelen kunnen spreken? Het verlangen
dat men u dankbaar zou zijn was dus niet helenfaalzéy.

In iedere actie of handeling is er noodgedwongarilict Hoe kan men zich daarvan bevrijden? Wanneer
men niet meer gekwetst kan worden. Midden in eerk,wap elk ogenblik en in welke omstandigheden
ook, moet u in staat zijn om te gehoorzamen aadezemelke instructie. Stel u voor dat u hongerigtpe

en dat op het ogenblik dat u het voedsel gaatraemu vraagt om iets anders te gaan doen. Onmijédell
zou u dan vreugdevol moeten stoppen met het nmanand brengen van dat zo verlangde voedsel, en
gehoorzamen aan de oproep. Een dergelijke houdinmgadt diegene die stevig geankerd is in een geluk
dat niet van deze wereld is. Als men zo een stadém waarin er geen inspanning meer is, laat het u
volstrekt koud of men u looft of bekritiseert in dévoezring van een taak. Dan pas wordt men een
instrument in Zijn handen. Het lichaam werkt zoakn werktuig en men kijkt er naar zoals een
toeschouwer. En men kan de grote variatie takeikeskdie door het lichaam uitgevoerd worden, ek 00
het gemak en de efficiéntie waarmee het lichaane dextbrengt. Een handeling zonder ego is vol
schoonheid, omdat deze niet gemotiveerd is dodbeehing. Zolang de knopen van uw ego niet zijn
losgemaakt, zal u gekwetst, gekrenkt blijven, enzadhzich uiten in uw ogen en op uw gelaat, endzal
ook merkbaar zijn in heel uw manier van zijn. Oak lgebed ‘Moge mijn hart bevrijd zijn van het
verlangen naar resultaten’ is ook nog een bewijshedt verlangen iets te bereiken. Maar, als menhesh
gedesinteresseerde handeling beoogt, kan men llitpark te bereiken.



Wanneer de beweging van uw ware
natuur zich aftekent omdat hij alleen
naar God gericht is, lossen de knopen
van uw hart. Als dan tijdens de
meditatie perfect correct@sana’szich

uit  zichzelf opdringen, en de
wervelkolom zich uit zichzelf opricht,
dan zou u moeten weten dat de stroom
van uw prana (energie) naar het
Oneindige gericht is. In het andere
geval stroomt de energie niet op
gepaste wijze als japa beoefent, en
krijgt u rugpijn. Diejapa is nochtans
niet nutteloos en zonder effect,
alhoewel men zijn specifiek effect niet
kan waarnemen. Met andere woorden,

de ‘geest’ zou wel willen, maar het lichaam volgttnen dat is de reden waarom u die verkwikkende
vreugde niet voelt, die de geur van de goddelijeawezigheid schenkt.

De geest laten vastzitten aan zintuiglijke objectermeerdert alleen maar uw gehechtheid voor hen.
Wanneer een intense interesse geschapen wordtdeoattieme zoektocht, zullen steeds meer tijd en
aandacht gewijd worden aan godsdienstige gedaelntditosofie, aan de herinnering van een immanente
God in heel de schepping, en dit totdat elke knedpsgemaakt. Men is bezeten met de vraag : ‘Hoe k
ik Hem vinden?’ Als gevolg hiervan wordt het rittwv@n lichaam en geest regelmatig, kalm en sereen.
Sommigen koesteren het verlangen asana’s (yogahoudingen) uit te voeren als spirituele oefgn
Indien dit verlangen niet verstoord wordt door d#gimg om bij anderen indruk te maken met deze
oefeningen, zal het gemakkelijk zijn om in het BtFan uw ware natuur binnen te treden. Maar inden
geest onderworpen is aan het lichaam, worden defemiaogen louter puur gymnastiek. Het gebeurt dat
beginnelingen naar het pad geleid worden dat zgterovolgen, ook al zijn ze er niet bewust vanzelfs
indien ze het zijn, kunnen zij er niet aan weerstaa

Veronderstel dat iemand in zee gaat baden en gsidiler wil zwemmen dan alle andere zwemmers. Hij
zal dan steeds achterom moeten kijken. Maar vagedie voor wie het enige doel de Oceaan zelf &, is
niemand meer rondom hem om zich zorgen over te makedie hem achteruit doet kijken, en dan
gebeurt er wat er moet gebeuren. Geef u over aaolfien u zal meegesleurd worden door de stroom.
Nadat u in de zee gedoken bent, zal u niet meendwurterugkeren. De Eeuwige is zelf de golf die
aanspoelt op het strand, opdat u zou kunnen meegenevorden. Hij aanvaardt alleen zij die zich
exclusief aan dit doel vasthechten. Maar indieredugig aan het strand denkt, zal u niet vooruiaken,

en na een poosje gezwommen te hebben terugkeremetasirand, en zal u uiteindelijk terug naarshui
keren. Indien het Hoogste uw doel is, het Ultiera®,uw ware natuur u vooruit helpen. Er zijn golvba
meesleuren en er zijn golven die terug brengendigigzich aan Hem kunnen overgeven zullen door Hem
meegenomen worden. In de gedaante van een gdliHigilk de hand en roept hij u : ‘Kom, kom, kom.’
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Nitya-lila betekent het (toneel)spel van God, waarin Hij ediden vertolkt. Daar waar God is, zal Zijn
spel nooit vergankelijk zijn. Hij, de allermachtigsbrengt Zijn oneindigBla ten tonele, Zijn spel zonder
einde. Het eindige situeert zich in het oneindagehet oneindige in het eindige. Het is Hij, de Hieshet
Zelf is, die een comedie speelt met zichzelf. De&mt merNitya-Iila.

In dit stadium vindt men verschillende gedaantentelgemoet komen aan verschillende gebeurtenissen e
verschillende plaatsen, het gaat hier niet om haver Bewustzijn! Maar zelfs hier werkt de
onderverdeling mee met het wezen van het Bewustaat ze transcendentaal api@krit). Impliceert

het feit van over non-dualiteit te spreken ook deedualiteit?

Indien u echter op het vlak van zuiver Bewustzgawbert Mayabestaat’, dan heeft u gelijk; maar u heeft
evenzeer gelijk indien u zou beweren ‘er bestagiisrlatMaya is’, want niets mag uitgesloten worden.
De non-dualiteit, die men zich niet voorstellen k@ even waar (reéel) dan wat u zich ook maar
voorstellen kan. Want alles is DAT, en waar DATeaeq bestaat er geen enkele contradictie. Het valse
(onware) moet wijken. Hoe kan men spreken advaitaen er alle individuen en de wereld bij betrekken?
Vermits het de non-dualiteit van de individuenkian de wereld er dan nog in bestaan? Hoe kunndie al
zaken hun plaats vinden in deze toestand? Daarevadlieen maar, exclusief, Eenheid bestaat, kizar
toch geen plaats zijn voor twee (dualiteit)? Angdszzegt men ook : ‘Waar een man zich bevindty taa
ook Shiva, waar een vrouw zich bevindt, daar is Gauri’. Vetrekkend vanuit dit standpunt, zou u
moeten nadenken over deze vraag.

Alles wat gezegd kan worden, door om het even vanuyit eender welk standpunt ook, is juist, wastsi
kan buiten DAT bestaan. Als u beweert de#iyabestaat of niet bestaat, kan dit eigenlijk slechet
woorden uitgedrukt worden. Of men nu woorden gddrmii niet, of men het nu ziet of niet ziet, hehpa
allemaal alleen maar af van het standpunt waarppngi plaatsen. Anderzijds, daar waar DAT is, kumne
er geen verschillende standpunten bestaan. Problentstaan door een gemis aan kenad voortkomt
uit de sluier van onwetendheiin totdat men stevig gevestigd is in zijn eigessentiéle Zijr(svarlpa)

is het normaal dat er vragen rijzen.

In de fenomenale wereld maakt men vele ondervegieti, zoals tussen ‘boven’ en ‘onder’. Maar ‘daar’,
wat is er, of is er niet? Hoe zou u de toestandhrggen waar men nog kan spreken van stijgen éan@a
Moet u niet toegeven dat er daar verschillendeingen bestaan? Indien u spreekt van stijgen afrgal
spreekt het voor zich dat er een plaats moet bestaar men dalen of klimmen kan. Maar naar waar kan
Hij afdalen? Enkel en alleen in (naar) Zichzelftualijk. Stijgen en dalen zijn één en een zelfdgden
degene die daalt is ook degene die stijgt, en tie ean dalen of stijgen is ook Hem. Alhoewe$preekt
van afdaling van eeAvatar (goddelijke verwerkelijking op aarde), ondervetdéesy zich heel zeker niet.

In het vuur kan u links en rechts een vlam zienamae eenheid van het vuur wordt hierdoor niet
gewijzigd. Het vuur als vuur op zich is eeuwig. Zau u het moeten begrijpen. Geen enkele vergedjjkin
is ooit volledig. Degene die daalt, de plaats vaamhij komt en de plek waar hij naar toe gaagsaié
slecht Eén. Er bestaat niets buiten DAT.



God is alles.

Hij alleen bestaat, er is dus geen sprake van aatea of verwerpen. Is Hij ooit begonnen te bestaan
zodat het mogelijk zou zijn Hem te aanvaarden oktaverpen? Hij is nooit geboren.

Het is op zekere manier juist te beweren dat dezeld niet bestaat, en dat men de Waarheid vinoit do
naam en vorm uit te schakelen. Anderzijds, zijnpnm&m vorm gemaakt van dat wat onvernietigbaar is,
akshara.Maar in zijn essentie is DAT de Waarheit sat.

Het verschijnen van de fenomenale wereld (tot stgekbmen door een onjuiste perceptie) en zijn
verdwijnen (die resulteert door de ware Kennigl i wezen één en hetzelfde. Het ene en het andare
HEM. Daarenboven kan er geen sprake zijn van eggisging te verbeteren, omdat er alleen maar HEM
is, op wie alles rust. Indien Hij het enige doelnset men de vergissing wissen dat de vergissastpht.
Spreken zoals wij nu doen dient alleen maar om meht@ doen begrijpen.

Studie van de Schriften en teksten van hetzelfdeegeunnen helpen bij het vatten van de waarheidei
mate dat deze studie geen obsessie wordt. Maargzalan zelf niet heeft ervaren wat men gelezent heef
dit wil zeggen zolang men dit niet in zichzelf Hegfhgenomen, is het doel van dit lezen nog nietiker
Een zaadje dat men in de hand houdt kan niet ongae Om al zijn mogelijkheden te ontplooien, moet
het zich ontvouwen tot plant, en vruchten dragemd@t men nochtans niet kan spreken van revelatie of
non-revelatie, is al wat verschijnt en in wordingkoaltijd aanwezig. Op een zeker niveau kunnen
sommigen een glimp opvangen, een vonkje, als het,wan de Realiteit. Dit is ook één van de staten
waarin men niet begrijpen kan wat men heeft gez&andan is men onwennig. In wezen bestaan er
ontelbare staten en niveau's. De macht van het \amrte branden is ondeelbaar. Hoe kan er
gelukzaligeid en totaliteit bestaan in wat men @ameming van een glimp of van enkele vonkjes neemt
Het is alleen daar waar deze volheid heerst, datraleg van onderverding en scheiding zich niet kan
stellen. Wat noodzakelijk is, is een authentiekdiciging, waarna niets meer te zoeken is. De vadevah

de zintuigen kan al dan niet waargenomen wordenmakt geen enkel verschil. Er bestaat een togstan
waarin dit zo is.



M& in haar laatste levensfase : gelukzaligehe&kimziek lichaam

Wat is eigenlijk eemantra? Zo lang men nog geketend is door de gedachtéik/an ‘jij’, en dat men

zich nog identificeert met het ego, vertegenwodrdig mantra het hoogste Wezen, dat zichzelf
verwerkelijkt in levende klank. Voelt u zelf nieé gdchoonheid van sommige aanneeschakelingen van de
mahavéakya’s( hoogste uitdrukkingen van de wijsheid van de Uklaads, in de vorm van korte formules,
zoals :tat vam asije bent DAT),so ham(ik ben), enz. ).

U denkt volledig geketend te zijn, maar het istsigaw denken, uw geest die dit gelooft. Dit isrelden
waarom de hoogste Waarheid kan openbreken op estblidgwaarop men een woord (klank) van kracht
(energie, macht) uitspreekt, dat slechts uit enkeleale, geassembleerde letters bestaat. Hoe isyster
en intiem is de band die deze woorden verbindt métonveranderlijk@rahman! Neem als voorbeeld
shabda-Brahman.De shabda(het woord) volstaat om u vast te klikken aan hedf.2De oceaan is vervat
in een druppel, en de druppel in de oceaan. Wednsvonkje anders, dan een deeltje vuur, een eeelty
Hem die de hoogste Waarheid zelf is?

Het is de notie van ‘ik’ en ‘jij’ die altijd uw ge¢ gevangen gehouden heeft. U moet begrijpen datdmee
combinatie van klanken moet aanwenden, die de kiagbft om u uit deze gevangenis te bevrijden.
Waarlijk, het is door de klank dat men in de stilienentreedtWant Hij is verwerkelijkt in alle vormen,
zonder uitzondering. In feite is alles mogelijkdia staat die boven kennis en onwetendheid gevestigd

Zolang u niet volledig gevestigd bent in deze ht®#®nnis, vertoeft u in het rijk van golven enritan.
Sommige klanken trekken de geest naar buiten, arldanken trekken de geest naar binnen toe. Maar de
eéén en de andere staan met elkaar in relatie, @ndize interrelatie kan de perfecte eenheid tudien
twee optreden op het gepaste ogenblik, en gevotgdem door de grote Verlichting, de revelatie vah d
wat IS.



Het gebeurt soms dat iemand die zit te mediterérbé&eustzijn
verliest. Sommigen zijn om zo te zeggen dronken waugde
bewusteloos geworden, en zijn lang in deze toestgideven.
Als zij dan terug komen uit deze staat, bewererei soort van
goddelijke gelukzaligheid gevoeld te hebben. Ma#r,s zeker
en vast niet de ‘realisatie’ (verlichting). Zo ket er in meditatie
een toestand waarin men een intense vreugde erdaatt lijkt te
overspoelen. Maar wat wordt er dan overspoeld? Bestg
natuurlijk! Op een zeker niveau en in bepaalde antigheden
kan deze ervaring een hindernis worden. Want alszith
dikwijls herhaalt, kan een individu op dit nivealijMen vast
zitten, en hierdoor verhinderd worden de Essergiedihgen te
ervaren. Eens men stevig verankerd is in de audhkent
contemplatie dhyang, verliezen de verlokkingen van de wereld
al hun charme

begrafenisstoet van Ma

Zodra men een waarachtige ervaring gehad heeforahet even wat dat in verband staat met de ultieme
Realiteit of met het Zelf, vraagt men zichzelf ni@Vaar ben ik geweest? Ik was me bewust van niéts

kan dan geen sprake zijn van ‘niet te weten’. Indiet mogelijk is om de ervaren gelukzaligheid met
woorden uit te drukken, is dat het bewijs dat hateen genot gaat, en dus om een hindernis. Men moet
perfect bewust zijn, heel goed wakker. In lethakgiken of in een yogische slaap leidt tot niets.

Na een authentieke mediatie worden de geneugtendeawereld smaakloos en dof. Wat betekent
vairagya(onthechting)? Wanneer elk specifiek object varedgereld het vuur van onthechting aansteekt
en men er zich van afkeert als door een schokisdaninnerlijk en uiterlijk ontwaken. Maar dit wechter

niet zeggen datairagya een aversie of een misprijzen voor de zaken vae deereld impliceert. Ze
worden gewoonweg onaanvaardbaar, het lichaam wipggerEr ontstaat geen afkeer noch kwaadheid.
Wanneewairagyaeen levende inspiratie wordt, begint men de wataur van de wereld te doorgronden,
en verschijnt met verblindende zekerheid de kewarszijn vergankelijke natuur in een directe emgri
(perceptie). Alles wat werelds is schijnt in vlamdtaan : men kan het niet meer aanraken. Ook deze
toestand kan zich op zeker ogenblik aanmelden.

Momenteel maakt het vergankelijk karakter van wdtarbaar is nog geen indruk op u, het geeft uezerd
vreugde. Maar naargelang de geest van onthechtitwgaakt, zal het zout van zulk plezier smaakloos
worden. Zijn deze geneugten immers niet vergarkllylet andere woorden, de dood zal niet meer
bestaan. Nu dat u vooruitgang maakt naar datgemneboxeen de tijd is, valt het masker van werelds
geluk. En dan rijst de vraag : ‘Wat is deze werieldverkelijkheid?’ Zolang u plezier beleeft aan de
wereld zal deze vraag zich niet stellen. Maar aévalueert naar wat de tijd transcendeert, zak allat
aan tijd gebonden is, u in het ware daglicht vejseh.

Indien u na een toestand van contemplatie u ziap ken gedragen als voorheen, heeft u geen
transformatie ondergaan. Na een waarachtige medd# naar onverschilligheid tegenover de wereld
leidt, zal u een vurige dorst voor het goddelgkearen. U zal dan begrijpen dat niets van al vebiegrt

uw dorst nog lessen zal of u nog zal kunnen begesdi



Vraag : De hebzucht van de zintuigen kan nooizagigd worden : hoe meer men heeft, hoe meer men
hebben wil. Hier op aarde wenst men steeds maar na@@mate men iets bekomt . . .

Ma : De wereld is niets anders dan de verwekirgjvan het verlangen en dit is de reden waarom,
zolang dit laatste niet vervuld is, men noodgedveonilijft lijden. Zo zegt men dat er twee stromgn z

in een mensenleven : de eerste is van de wereht, degaene onbevrediging de andere opvolgt; de tveed
Is van ons ware Zelf. De eerste kenmerkt zich dojor onbekwaamheid een verlangen in te willigen,
integendeel, het verlangen wordt steeds opnieuwevegestimuleerd. De mens die daarentegen in de
tweede stroming stapt, vestigt zich in zijn wareuoa en zal de strijd winnen die zijn engagement
impliceert. Indien hij de realisatie betracht domor deze stroom te kiezen, zal hij uiteindelijkt he
volmaakte evenwicht bereiken van zijn ware Zijn.

Zolang men spreekt van doctrines, kan er geen sk van een volledig begrijpen. Wat aan de ene
kant onderlijnd wordt, zal aan de andere kant vepeno worden. Maar, waar is de staat waarin vergehil
niet-verschil ophouden te bestaabddabheda)

Door te volharden in de oefening vestigt het indlivizich ten slotte in de enige realiteit. Wanneer e
slechts de enige Oceaan overblijft, niets dan wé&eem het individu zich niet meer afgescheiden eoel
van het Geheel. Het is de totale onderdompelingarNtadien er, uitwendig of inwendig, ook maar €én
haartje droog gebleven is, betekent dit dat de miwshepeling (immersie) niet totaal geweest is. Een
zaadje dat geroosterd geweest is kan niet meereomtk. Zo is het: indien u de Eenheid gerealiseerd
heeft, kan u om het even wat doen, er zal geen &rdmpje vankarmaoverblijven.



3. (Jetuigenissen

André Riehl (Frankrijk: Alles is begonnen in 1978, tijdens een drodknzag een dame die mij vroeg
om naar India te komen Ik had een heel preciesibesi een steegje met een koe er in, en kleingeluis
met lage zijkant. Toen ik wakker werd vertelde & ierhaal aan mijn vriendin, en ik was zo opgeveond
dat zij dacht dat ik onmiddellijk naar India zoutvekken! Maar ik kwam tot bedaren met de gedadhte
het maar een droom was...

De volgende nacht echter kreeg ik dezelfde boogsdkgorobeerde deze keer, in mijn droom, aan deze
onbekende dame duidelijk te maken dat ik geen gaftl om zo ver te reizen. Zij antwoordde me dat
iemand mijn reis zou betalen, en dat ik die pers@eklira zou ontmoeten.

Ik opende die dag inderdaad de deur voor een ou@adin, Monique, en vertelde haar van mijn
verlangen om naar India te gaan. Zij begon onmigki¢ée spreken over Ma Anandamayi en haalde een
boekje uit haar tas. Wat was mijn verbazing groentik ontdekte dat het de dame van in mijn droom
was! Ik vertelde Monique het hele verhaal, en tgjde onmiddellijk voor om mijn reis te financierete
besloot om met mij mee te reizen naaadBramvan Ma.

In Benares aangekomen aarzelde ik om onmiddelljr rhaar toe te gaan, en ik bleef enkele dagen in
mijn hotel treuzelen. Op een dag arriveerde dai#st joen ik binnenkwam in de hall, een bode uitdVia
ashram een teken voor mij dat ik niet langer meer mochiichten. Toen ik in de Badhaini-steeg
aankwam, herkende ik onmiddellijk het straatje warmijn dromen, met ook de trappen die naar de
Ganges neerdaalden. In de nieuwe tempel links waksgenpdja (eredienst) aan de gang, waar nu een
standbeeld van Ma staat. Plots werd ik overspoetit den vreugde die mij bijna bewusteloos sloeg, en
Monique moest mij ondersteunen. Daarop ging ik d@areceptie van deshram zeggend dat ik Ma wou
zien, en dat ik ervaringen met haar had gehad. dtéwoordde koeltjes me dat velen eravringen hadden
met M@, en dat ze nu weg was naar een dorp in Btilesh, nabij Lucknow, waar ze ook @shram
had.

Wij hebben dus de trein genomen, in derde klasseesdrukt als sardines. s’Morgens bij de aankomst
informeerde eeswami(monnik) uit deashramof we plaats hadden om te slapen, en hij verwassaar
eendharamsala(pelgrimshotel) om te overnachten. Hij vertelds ook dat Ma elke avordhrshangaf, :

men kon haar dan zien. Zij was toen ziek en ontlaegl weinig volgelingen en bezoekers.



Op het geven uur stonden wij dus, samen met
honderden mensen, te wachten. Zij kwam naar
buiten op het terras, maar na twee, drie minuteg gi

zij weer naar binnen. Ik had 10.000 km gereisd om
haar te zien, en nu was het al afgelopen. Ik was ov
mijn toeren en begon te roepen ‘Ma, M4, ik wil u
zien! Zij draaide zich even om, en ging naar bimne
Rondom mij werden de Indiérs heel boos omdat ik
me zo brutaal gedragen had, maar uiteindelijk vroeg
eenswamimij : ‘Wat wil je?’, en na mijn antwoord
zei hij : ‘Morgen na dalarshanzal ik je een teken
geven, en dan moet je mij volgen.’

Zoals gezegd volgde ik hem de dag nadien, en toen
kwamen we voor een vergrendelde deur te staan, die
van binen gesloten was. Ik begon op de deur te
bonzen, en als deze geopend werd, ben ik naar
binnen gesprongen, heb er iemand opzij geduwd en
het mausoleum van Ma ben naar boven gelopen. Monique probeerde mij te
volgen. Ma vroeg waar al dat kabaal vandaan kwam,

en de mensen in haar omgeving legden haar mijat&twit, dat ik 10.000 km gereisd had om haar
raadgevingen te kunnen ontvangen. Daarop zei eatag : ‘Ga elke zondag naar de mis!’

Ik was helemaal van de kaart door dit onverwachte&v@ord. Toen ik bekomen was, lukte het mij om
haar te laten zeggen dat de christelijke godsdenstfening wel lang vergeten was voor mij, en kiaij
eerder door yoga voelde aangetrokken. Zij dacht eee en gaf een een yogaoefening.

Toen ik weer buiten op de straat was, werd ik deiggsdoor een intense, onbeschrijfelijke vreuggle,
gedurende heel de nacht had ik visioenen, ervarimget licht, en heel emotionele ervaringen. Deze
lawine van ervaringen heeft zes maanden geduus, ihtens, waarin ik me helemaal verloor in de
meditatie, en daarna nog gedurende drie jaar imdenisterke mate.

Op 27 augustus 1982 was ik op weg om Krishnamaittiezoeken in Engeland, en had ik mijn tentje nabij
Parijs in een camping opgeslagen, het was nachk lesd niets gegeten. En plots voelde ik toenhizat

in mijn lichaam binnendrong. Het is pas drie welaer dat ik vernam dat zij die dag gestorven was e
haar lichaam verlaten had.

Een andere keer was ik in een kamertje in Aix esv@rce, ik was alleen en een beetje neerslachtig. E
plots heb ik, in die kamer, Ma zien staan, in egneem realistisch visioen, en haar boodschap weat h
duidelijk : ik mocht daar niet meer blijven nietsemh, ik moest naar buiten. Ik deed dat terstondieq
een boekhandel binnen, vond daar een boek overopknde het op het gevoel, en las op de geopende
bladzijde de exacte beschrijving van mijn situatie.

Deze ervaringen hebben geduurd tot in 1986. Toenlkeaar India teruggekeerd. En in Kankhal, waar
desamadhi(graf) van Ma gevestigd is, vertelde ik aan sgamiover mijn ervaringen, waarop hij uitriep
‘Maar dat is niets buitengewoon, hoor, sommigem hien Ma& hier elke dag in de tuin!’ ...

Beetje bij beetje zijn deze ervaringen gestofindré Riehl, yogaleraar in Frankrijk)



Swami Vijayananda
Swami Vijayananda Deze Franse geneesheer verliet zijn land, zijn tikakzijn familie en vrienden, alles, voor Sri Ma
Hij is nooit meer naar Frankrijk teruggekeerd, enant al meer dan vijftig jaar ononderbroken in laidDe zeer orthodoxe
hindoe kaste- en reinigingsvoorschriften, die in'$/#shrams gelden (waar Zij ver boven stond maahtook tegelijk het spel
meespeelde) zijn zéér zwaar geweest voor dezeetdéestvami. Zo heeft hij tientallen jaren afgezoddeoeten eten, buiten,
in regen of brandende zon, om de hindoes nietrirémigen’. Swami Vijayananda heeft, op aanradan W14, tien jaar als
kluizenaar gewoond in de bergen, zonder boek, zauleijven, zonder bezoek, zonder spreken, nietdleen meditatie, heel
weinig eten, en een beetje lichaamsbeweging. Tkamen vele Westerlingen naar hem toe, die hij ééhper dag te woord
staat. Hij antwoordt nooit op brieven, en gaattigop hoge leeftijd verder de weg van een ontteewlijze. Lees van hem
‘Un francais dans I'Himalaya’ ...

Indien ik de term ‘persoonlijkheid’ gebruik, is diteer als toegeving naar het algemeen taalgebruik,
eerder dan in de letterlijke betekenis van het wo@/ant om een persoonleijkheid te hebben, moebler

een ego zijn, en dat was totaal afwezig bij Sri Mét betreft hier dus eerder om het beschrijvenaam
uiterlijke, schijnbare persoonlijkheid, dit wil zggn zoals zij lijkt te zijn voor iemand die nog
ondergedompeld is in de dualiteit.

Maar ook dit is niet eenvoudig, want het onpersigianidat de vorm aanneemt van een persoon zal een
andere vorm hebben naargelang de toeschouwer, nfiewnist zijn beperkingen oplegt, die uit zijn
bewuste en onbewuste aspiraties voortkomen.

Dus, stel je een dame voor die de tachtig vooshimaar die veel jonger lijkt), met lang zwart hdat op
haar schouders valt of sierlijk boven het hoofddsegeknoopt, en die bijna altijd getooid is in een
onberispelijk witte reinasari. Zeggen dat deze vrouw nog mooi is, zou haar bggedizij die zo hamerde

op het feit dat de dingen hier beneden vergamkkeijn. Maar het is alleszins een feit (de fotofs aok

mijn herinneringen getuigen hiervan) dat haar Imgigavone schoonheid reeds de hemelse schoonheid
uitdrukte.

Er is iets wonderlijks in dat fijn en edel gelaaiet ogen die recht in u kijken. Het is niet alleke blik,

die naar mijn weten niemand lang heeft kunnen staan zonder het hoofd te buigen, want zij straalde
een zachtheid uit zonder een enkel spoor van zwalkdfevan compromis, en die dat onveranderlijk
bewustzijn uitstraalde die de bron en het doel zgn al onze aspiraties. Het was ook niet alleen de
uitdrukking van haar wilskrachtige onderlip, diemeentembare energie verraadde, en een sterk contras
vertoonde met dit zeer typisch vrouwelijk gelaktwil spreken over iets anders.

Vanaf mijn eerste contacten met Ma ben ik vergasteest door haar ongelooflijke faculteit om haar
gelaatstrekken te veranderen. Soms scheen heij,ddba een soort van mimetisme, zich identifickser
met haar gespreksgenoot. Andere keren, alsof zeim oogwenk de fundamentele affectieve instelling
van een volgeling had aangevoeld, verscheen zijihdmat aspect dat hem het dierbaarst was. Ik hab h
soms het aspect zien aannemen van een jong maisjgvintg jaar van een stralende schoonheid, an da
een kwatrtiertje later het vermoeide diepe gelaateen oude vrouw, of de viriele gelaatstrekken egm
rijpe man, en soms ook nog het gelaat, de gebareke éach van een kind.



Zij sprak veel, zonder haar woorden te sparen.
Haar stem met een muzikaal timbre kaderde goed
in deze persoonlijkheid waar alles harmonie was.
Voor diegenen die ‘oren hebben om te luisteren’
zegde ze maar enkele woorden, die elk een diepe
betekenis hadden en die men moest kunnen
overpeinzen. Voor anderen sprak ze soms met een
overdaad aan woorden. Zij had slechts een
elementaire lagere schoolopleiding gekregen, en
nochtans discuteerde zij met de grpendits uit
Benares over de moeilijkste metafysische
onderwerpel

Met enkele eenvoudige woorden kon zij lastige klniitwsofische vragen ontknopen, en vaak volgde er
na haar antwoorden een overtuiging alsof het a&ravident was, omdat haar wijsheid niet uit boeke
kwam, maar resulteerde van een directe waarnenainglg waarheid.

Maar wat bovenal opviel in de persoonlijkheid vaa Mnanda Moyi, wat haar uitsraling van liefde, een
zuivere en lichtgevende liefde die alles wat hetraakt veredelt, vergoddelijkt, en die een nieuvaande
geeft aan mensen en dingen. Maar nog beter darkeiade zij het middel, door ik weet niet welke
mysterieuse alchemie, om de fontein van goddeligfele te openen in elk van ons. En voor hen die
geraakt werden door haar genade, is de spirituetegemakkelijk, omdat zij hen de vleugels geschonke
heeft van Goddelijke liefde, zonder dewelkevddhara marga(de weg van de kennis) niets anders wordt
dan een intellectuele gymnastiek.

Een belangrijk teken van de persoonlijkheid vanGtibte Wezen was de buitengewone feeling van haar
ongelooflijk fijn psychologisch gevoel, en haar etapflijke manier om mensen te bewerken. Wannger zi
het wou, kon ze naar believen aan de touwtjes émrekian de marionetten, die wij gewone mensen waren
Maar de touwtjes waren in handen van een hand ddsladijk mededogen kende, en die van die
marionetten vrije mensen wou maken.

Sri Ma was geboren en grootgebracht in het hirsthoej en bleef leven in de sfeer van de oude antieke
hindoe traditie. Ze raadde ze aan en schreef zeaaohen voor wie een religieus leven de hoekdteen
zijn voor spirituele oefeningen. Maar zelf zweefdie hoog en majestueus boven rituelen, zoals de
bergadelaar neerkijkt op de valleibewoners. Zijddgeenplja (ceremonie), geen meditatie, geen enkele
spirituele oefening van welke aard ook, tenzij haedonderlijk, zoals een moeder die doet alsotiza

aan het spel van haar kinderen interesseert. Zeele@derdaad gedurig isahaja avasthé(haar
natuurlijke, d.w.z. goddelijke staat) en steungeale onveranderlijk rots van het Absolute.

Haar onderricht was gericht naar een extreme ‘tri&an individuen. In haar entourage waren er
sadhaka’s(beoefenaars) van dechara marga(de weg van de kennishhakti’'s (weg van de devotie),
karma-yogi’'s(weg van onthechte handeling), mensen die in deldiéeefden en een spirituele discipline
beoefenden, zeer geavanceesddhu’s(heilige mannen) en mensen die nog het a.b.c.spaitualiteit
moesten leren; hindoes, enkele jains, christengjodan (men heeft tevens het bezoek beschreven van
boeddhistische monniken bij Ma, en zij antwoordden hin hun eigen traditie), Europeanen en
Amerikanen.

Want bovenal was zij de Moeder, en zij beperkte baderricht niet tot enkele individuen, maar weum e

zo groot mogelijk aantal mensen redden. Ook was bladerricht steeds aangepast aan het niveau van
elkeen. Aan dedhikari (de sadhakadie ‘rijp’ (wijs) geworden is) raade ze de weg vadvaita(non-
dualiteit) aan; aan eenvoudige mensen de vereangeen beeld (prenfjgpa (herhalen van eemantra),

enz. Haar onderricht beperkte zich nochtans tostdete gegevens van de oude hindoe traditie, de
sanatana Dharmgeeuwige wijsheid), en keerde steeds weer terwy hat centrale concept van de
Advaita.Vaak zei ze: BhagavanGod) kennen is zichzelf kennen, en zichzelf kensesod kennen’.



Haar originaliteit lag niet in de natuur van haaderricht, maar in haar frisse en levendige mamemhet
spontaan uit te dragen. Want wat ze zei was nietitiboeken genomen, maar was de directe uitdngkki
van de Waarheid. Haar taalgebruik was eenvoudigydero ronkende woorden. Zij hield geen
redevoeringen, maar antwoordde op vragen gesteldiddividuen. De toon van het gesprek was speels,
en van tijd tot tijd vertelde ze iets grappigs, denaandacht weer bij te sturen van hen die zidhopidnet
niveau van de discussie konden richten, en eengpesappige humor of een hartelijk schaterlach
herinnerde ons aan wat zij uiteenzette: de ‘vreugitke kennis’.

De houding van Ma in het dagdagelijkse leven zon kwenen beschrijven als: een intense activiteit, e
midden in deze activiteit, de eeuwige rust. Zijtbesde meer dan derteghrams een organisatie die haar
naam draagt, en reisde constant, zoals de Boeddbt@aokaracharya, haar liefde uitstralend aan alien
haar nodig hadden. Overal dromden grote menigtedom haar, soms enorme massa’s mensen, om haar
darshante hebben, om haar te kunnen zien. Niemand wasonaarschillig, en elkeen die haar benaderde
kreeg iets van deze goddelijke manna. De dagenwve®s zodanig gevuld dat men zich afvroeg hoe een
mensenlijk wezen in staat was dit alles te ondergislen kon haar nooit zien zich zorgen of druk ergk

al wat het maar een seconde, of zich opwindenjjgetigde van een oneindige zachtheid en goedheid
Dat een persoon dit alles zonder schijnbare vemihe&l kon doorstaan is al verwonderlijk, maar wett h
nog meer is, is het feit dat zij zich niet alleeatrde kleinste details bezig hield, maar dat allaszij ook
maar deed de stempel van volmaaktheid meekreefegiges dat men in het leven van elke dag het spel
van de activiteit spelen kan en tevens in het éeéan blijven rusten.

Veel mensen worden naar het spirituele pad aaridgeinodoor de lokaas van bovennatuurlijke krachten.
Het is een welgekend feit dat in een bepaald stadian volmaaktheid de yogi’s in staat zijn allerlei
dingen te doen die de verbeelding van gewone memasdéh. Maar in geen geval kan dit het uiteindelijk
doel zijn: alle wijzen zeggen en beklemtonen datpsche machten slechts een hindernis zijn op het
pad, en dat het gebruik ervan de spirituele evohafiiemt of blokkeert.

Voor Ma was er geen verschil tussen natuurlijk emelmnatuurlijk, en wat wij als mirakel bestempelen
was voor haar even natuurlijk als eten of stappeib&schouwde parapsychologische toestanden voor wat
ze zijn, namelijk banale dingen. Ma speelde metdemyenaamde bovennatuurlijke dingen met als enige
doel ons spirituele vooruitgang, en zonder andeyeviatie dan haar oneindige mededogen.



§ 5 73 _ Het eerste wat een profaan iemand van een
b 0k 3 heilige verwacht, is het genezen van zieken.
Wanneer een onvolmaakte yogi zijn

| genezingskracht gebruikt, is het mogelijk dat
hij een storing veroorzaakt bij de patiént.
Soms zijn ziekten een hulp voor de spirituele
evolutie van een persoon, of beschermen ze
hem voor een nog groter gevaar.
Daarenboven verschijnen ze door de wet van
het karma, en als men ze uitschakelt kan
soms elders een andere (hevigere) reactie
uitgelokt worden. Ma kende de oorzaak van
alle dingen, en wanneer iemand door haar
genade genezen werd, wat vaak gebeurde,
werden ook de gevolgen van het karma ,
karmé-nhala.volledia uitaeschakel

Ma& heeft haar lichamelijk omhulsel afgelegd

Bijna alle volgelingen zullen ten minste één voetdekunnen geven waarbij door haar genade eeneziekt
werd genezen of verlicht. Soms, wanneer een zigagegschijnlijk een hulp was, kon ze die verplaaisen
de tijd, naar een periode waar een individu deneagi&elijker zou kunnen verdragen en er een maximum
voordeel uit halen. Zelfs de engel van de dood gedgamde aan Ma. Het is onlangs dat ik horen spreke
heb van een volgeling die op het punt stond tevetetijdens een reis in Amerika, en die, door Ma’s
genade, zijn overlijden heeft kunen uitstellenaah zijn terugkeer in India, waar hij in zijn farmilis
kunnen sterven. Een vertrouwenspersoon heeft megdetat Ma dit later ook bevestigd heeft.

Wat helderziendheid betreft, heeft Ma van zichgelfegd: ‘Op dezelfde manier dat men jullie gezithte
kan zien met de hulp van een zaklamp, zo versahijulie gelaat in mijn geest wanneer jullie op mij
mediteren of jullie over mij spreken of tot mij bieh...’

Velen van ons hebben de ervaring dat de gebedemetitaal tot Ma gericht waren, en dit vanop eender
welke afstand, een antwoord kregen, en ook varfdietiat zij een onthutsende kennis had van onze
intiemste daden en geheimen. Wat osadhana(spirituele oefening) betreft bij voorbeeld, veqide zij
soms publiekelijk of privé feiten die wij verondttslen door niemand gekend te zijn.

De wereld die wij door onze zintuigen waarnemesleshts een deel van de gemanifesteerde wereld. De
wijzen zeggen dat er andere werelden of niveayrs zes hogere op fysisch vlak en zeven lagere. Ma
heeft ons vaak verteld dat onzichtbare wezens (deogewone mensen) haar kwamen bezoeken en
vergezelden. Ook in het leven van Boeddha wordtelcerdat dedeva’s (hemelse wezens) zijn
aanwezigheid opzochten. Indien nodig kon Ma zick wer van haar fysieke lichaam laten zien, in haar
subtiele gedaante. Sommigen van haar volgelingehdmehaar aanwezigheid gevoeladitkshma (subtiel
niveau).

In de Bijbel lezen wij dat Christus het mirakel beggd heeft van een mensenmassa te voeden met een
kleine hoeveelheid voedsel. Op verschillende gelegden is gebeleken dat wanneer i@asad
(geconsacreerd voedsel door een godheid of eere,wifergave) uitdeelde, een kleine hoeveelheid
volstond om een grote menigte te voeden. Het gebebif voorbeeld, als zij vruchten uitdeelde, dett h
aantal vruchten exact overeenstemde met het aaatakezigen. Soms scheen er één stuk fruit te
ontbreken, en men ontdekte dan dat één persoostplee porties ontvangen had, en dat dit dan ook ee
speciale betekenis had.

Alles wat Ma deed was perfect tot in het kleinsttad. Wanneer zij bij voorbeeld een maaltijd
voorbereidde, was dit echt heerlijk, en de beste Zzmu het niet beter hebben kunnen gedaan hebben.
Wanneer zij ons een kleed schonk, was het altigl yyanneer we het nodig hadden, en van de extgte s
waarvan wij hielden. En als zij zong, was het dlgijist en perfect in de maat.



Ma kon naar believen regen verwekken of doen opé&oud
Tijdens haar rondreis in Zuid-india in 1952, was de
provincie Madras getroffen door een langdurige dteolk
was aanwezig toen een delegatie Ma kwam vragen o
regen. Zodra Ma en haar gevolg dit gebied van Zuila
doortrokken op hun terugreis, begon het overvioesig
regenen in de provincie Madras. Dit feit werd inkalanten
gedrukt.

Bijna alle volgelingen van Ma zullen ten minste &émwee
mirakels kunnen vertellen die in hun aanwezighdidea
gunste van henzelf gebeurd zijn. Maar het kostbaars
mirakel dat zij deed en dat minder waarneembaar was
dit van de zuivering en transformatie van onze fgees/an
ons hart. Ma heeft ettelijke malen gezegd dat wgrgvrije
mensen moesten ‘worden’: wij zijn het al. Het eniige wij 3
te doen hebben is het wegnemen van obstakels die d
realiteit versluieren, dit wil zeggen het zuiveresn onze
eigen geest.

Een groot aantal beoefenaars kan getuigen van demaaarop Ma hen geholpen heeft, door in enkele
dagen tijd remmingen los te maken die anders &tnjinspanningen zouden gevergd hebben om ze te
kunnen overstijgen. Soms kon zij zelfs, zich idegrend met desadhaka,hem een hindernis laten
overwinnen zoals een moeder haar kind in de arreemt Het mirakel van de innerlijke verandering is
het ware mirakel, en wij moeten alleen hiervoordera tot Ma.

Vraag : Is er een verschil tussen het Zelf van ééavita en de leegte van het Boeddhisme?
Swami Vijayananda :Het betreft hier een ultieme staat, die woorden kunnen bereiken. Al wat men
kan zeggen, zoals M4, is : ‘jata’ — ‘Het is wat isé

Vraag : Is het goed tijdens de sadhana om, zoakxBloa te Bodhgaya (de plaats waar hij verlichting
bereikte), de beslissing te nemen van te gaaenzéh van niet meer recht te staan vooraleer met de
Realisatie heeft bereikt?

Swami Vijayananda :Men moet rijp zijn hiervoor. Op een dag heb ik a®ze beslissing genomen. Wij
waren toen met Ma in Rajguir, een belangrijke @aator het Boeddhisme. Ik was zeer onder de indruk
van het voorbeeld van de Boeddha, en ik had beslota te doen zoals hem. Zonder iets aan iemand te
zeggen, heb ik mij neergezet in mijn kamer. Nayenijd is Ma binnengekomen, en begon zij met mijn
kamergenoot te spreken over onbelangrijke zakeromet mij te draaien, in één woord om alles te doen
om mij te storen. Dit was niet in haar gewoontenmeer zij iemand zag mediteren, trok zij zich dltij
terug. Alhoewel ik besloten had mij niet te verererben ik uiteindelijk wel verplicht geweest orchtte
staan en dan voor haar te buigen en haar te grdeneye tijd nadien heb ik een nieuwe poging gedaan
nog altijd zonder iets aan iemand te zeggen. Emoneés Ma teruggekomen om mij te beletten van te
mediteren. Als men eesad-guru(ultieme guru) heeft, let hij op zijn kind. Hgat u voelen wanneer je
rijp bent of niet om te beginnen.
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het geschrift van M&

Vraag : Sommige mensen beweren dat guru en disaipetlijk kunnen communiceren, zelfs op afstand.
Is dit een legende, of een realit@tulzelf ervaren heeft?
Swami Vijayananda ik heb dit vele keren meegemaakt met Ma. Bij veeld : ik zat voor haar en had
besloten om te zien of zij de vragenik haar mentaal stelde zou aanvoelen. Ik begenhaar
iets in het Frans te vragen, een taal die zij a&et niet sprak. In de minuten die daarop volgd®mé
ook wat later) gaf zij in het gesprek een antwogpdwat ik gevraagd had. Maar het was een algemeen
antwoord, niet precies, dat eerder aan de geesdiewamaag beantwoordde dan aan de tektst. Indiee ik
vraag in het Hindi stelde, gaf zij in de minutemtea zeer exacte antwoorden.

Op een andere keer was ik inahramvan Benares. Ma was vertrokken voor Vindhyacha, @jftigtal
kilometers daar vandaan. Ik zat op het terras amsaarde mij met in mijn hoofd met Ma te spreken;Ma
wanneer kom je terug? Ik zou willen dat je zo vinggelijk terugkomt!” Enkele uren later hoorde ik i
onzeashramroepen ‘Ma is terug, Ma is terug'. Ik dacht aarkelijk dat het een grap was, omdat zij
slechts kort daarvoor vertrokken was. Maar zij wasvel degelijk, in levende lijve. Wanneer ik daaan
beneden ging om haar te groeten, heeft zij me &akga met een kwade blik, alsof ze me wou
zeggen:'Dat zal je leren om volstrek nutteloze dimge vragen!” Onmiddellijk daarna is zij weer
vertrokken naar Vindhyachal, en niemand inagdaramheeft ooit de reden van haar heen en weer gereis
begrepen.

Ik was eens in mijashramvan Daulchina, in de Himalaya’s. Terwijl ik op eechtend zat te mediteren,
kreeg ik plots de ingeving dat ik mij onmiddellifjaar deashramvan Almora moest begeven, twintig
kilometer daar vandaan. Omdat een deel van de tecrdet moest afgelegd worden, moest ik eerst naar
het dorp van Daulchina dalen om er dragers te bekortk vertrok dus terstond en deed de nodige
voorbereidingen. Toen ik maar pas in Almora aankwamorde ik een stem Frans spreken. Het betrof een
Fransman, die daar met een drager pas was toegekéhjevas daar door Ma heen gestuurd, en kende
geen andere taal dan het Frans, en ik heb henaaniteonmiddellijk onder mijn hoede genomen en voor
hem gezorgd. De dag nadien, of misschien nog egje ¢hter, ik weet het niet meer, kreeg ik eenfbrie
van M4, in Almora (terwijl zij wist dat ik in Dauhina verbleef), waarin zij me vroeg om voor die
Fransman te zorgen en hem alle nodige diensteersehaffen...

Ik kreeg vaak een innerlijke impuls vanwege M4, nteet was moeilijk voor me om er helemaal zeker
van te zijn. Het kon ook het werk zijn van mijn@nggeest. Maar in vele gevallen, zoals ik er hidete
van verteld heb, was de relatie met Ma ontegenspjieckMen zou er een heel boek over kunnen
schrijven. Communicatie op afstand is niet alleen eaak van verlichte geesten. Eauhakadie zijn
geest onder controle begint te krijgen, kan dil lgeed zelf ervaren.
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Swami Atmananda
Swami Atmananda (Oostenrijk)zoals Swami Vijayananda, Franse docter uit Marsailie in 1951 in India aankwam
en er bleef leven in de nabijhedh W& en uiteindelijk zeBannyasi monnik- werd,
werd Swami Atmananda ook één van de weinige Wesdtdgisme discipelen van Ma die permanent in deaasHeefden, en
die door M& ook werd ingewijd als non, sannyasitesdwat wij hier in het Westen weten over M4 heblvg te danken aan
deze Swami Atmananda, die gedurende meer dan geatidiele nachten vertalingswerk verrichtte variBingaalse teksten
en ook putte uit haar eigen notities van wat zijddg ervoor had gezien en meegemaakt. Zij wekfémen geboren in 1904
en gaf al vrij jong concerten als pianiste, ken@amha de miserie van de oorlog, en vertroknaarrigndaar zij les gaf in de
school van Krishnamurti. Ze ontmoette ook de gmijee Ramana Maharshi en in 1943, uiteindelijk, M@anda Moyi. In
M&’s ashrams moest zij leven als een Westerderkage, en dat leven was zeer moeilijk. Toenudjwerd liet Ma zelf een
klein huisje bouwen voor haar, in de bergen, wagzizh terugtrok na de dood van Ma. Zij legde h#iahaam af in 1985, en
kreeg alle lofbetuigingen zoals men die aan eeneebimdoe wijze geeft : haar dode lichaam in hetnje gewaad gekleed
werd respectvol geolied en voor het schrijn van géplaatst, om daarna aan de wateren van de Garilye®eder Ganga’
toevertrouwd te worden...

In het begin, wanneer ik M& ontmoet heb, heb ik iddeillijk het gevoel gehad dat zij niet alleen weat mijn

ogen zagen. |k voelde dat er iets veel groter Wasr ik kon het in werkelijkheid niet zien. Diep imezelf echter
bleef de overtuiging dat, over de schijnbare wéjitetid heen, er iets anders was waarvan men deezigheid en
de kracht aanvoelde. Ma vertelde zelf eens ovédrzel& ‘Hier is er geen sprake van een lichaamielalen een
lichaam, maar er is geen lichaam’.

Mataji (respectvolle en gemoedelijke naam voor ‘de@d zei ons dat de weg van het christendom eenlgaveg
was, maar dat men de oorspronkelijke leer van Jemest terugvinden. Wanneer christenen naar hakwtmen,
en dat waren er veel, zei M& hen: : 'Heb je vestren in Christus? Volg Christus’. Ze moedigde han ijn
onderricht te volgen. Sommigen hebben me vertdlid heeft me de hele christelijke literatuur doexelé. Aan
enkele Duitsers die haar gezegd hadden dat zeni@tlkonden concentreren, antwoordde Ma: ‘Concentiseop
Christus!’, en de Duitsers antwoordden dat dit megelijk was :’'Dat kunnen wij niet, want Christigste groot, te
hoog.” Ma: ‘Denk niet dat Christus een mens igid-het Licht. Het Licht dat alles doet stralelat is Christus.’
Ze heeft dit dikwijls beweerd, hoor. En zelfs adsnsnigen haar vertelden dat ze zich niet op heséys aspect van
Christus konden concentreren, antwoordde M& heedider op het Licht. Wanneer een Duitser danoheig
klagen:’M4, ik mediteer op het Licht, maar één @mage blauw, de andere dag is ze groen!” En Mt heen
geantwoord: ‘Dat geeft niets. Mediteer op het Liclitheb zo vaak als tussenpersoon moeten handeésen Ma
en Westerlingen, en dat is waarom ik uit ervarimgsk.

In 1954 hadden de vieringen voor Ma’s verjaardggabeen hele maand geduurd. Dat was in Almora,ein d
Himalaya's, en Ma bleef daar twee en een halve thadfanneer de festiviteiten afgelopen waren, vkrtte
menigte. Enkele Europeanen en natuurlijk ook Iredieven ter plaatse en kwamen elke avond samgraagiden
dat M& spoedig weer zou vertrekken. lemand vroexq: Hia, u gaat weg. Maar wat gaan wij doen, zonaler
Gedurende tien weken zijn we u elke dag komen b&rgeve bleven bij u, en nu gaat u ons alleen JatEn Ma
antwoordde: ‘Wat zeggen jullie daar! Ik verlaat @oit. Waarom wilt je mij wegduwen? Ik ben altijd mellie.’

En iemand zei daarop: ‘M4, woont u dan in ons halB? M&: ‘In uw hart? Waarom wilt je mij vastzett op één
speciale plek? Ik ben het bloed van uw bloed, behtvan uw beenderen. Dit is de waarheid. U magetwven. Ik
lieg nooit.” En later voegde zij hier aan toe: kaag u niet om in een speciale houding te gasenzivan u recht
te houden, van u te reinigen. In welke omstandighedllie ook zijn, IK BEN MET U VOOR ALTIJD'.



Er zijn veel tempels en ceremonies inaramsvan Ma. Deze ceremonies hebben een bijna magisch
karakter en kunnen een groot heilzaam effect hebpette omgeving. Maar indien ze niet op de juiste
manier uitgevoerd worden en niet hauwgezet de netegingsvoorschriften volgen, kan het effect zeer
nadelig zijn. Zo kan de segregatie verklaard worohede ashramsvan Ma. In deashramvan swami
‘papa’ Ramdas (een andere grote Indiase heilige)ezigeen tempels noch ceremonies. Alles gebeurt e
met de constante herhaling vanrdantra‘Ram Ram’(japa). Ook dat is heel goed. Het is moeilijk voor
mij, om dit allemaal in het Frans uit te leggemdrlijk zijn alle mensen gelijk. Maar dit geldt nhiep
fysisch vlak, waar vele verschillen bestaan. Dateiseden waarom het in sommige gevallen noodzlakeli
is om personen met een te verschillende levehs&ijzomaar zonder onderscheid te vermengen.

In het begin was dit niet zo. Men liet buitenlargdye om in dashramte blijven. Maar sinds vele jaren
reeds wordt dit niet meer toegestaan. Men heeéizieg dat dit helemaal niet goed verliep. Een stthegi

Is noodzakelijk. In het begin had ik geen problepmaaar nadien zijn er altijd geweest. Hoe vaak &gn
met swami Vijayananda en ikzelf niet weggevluchk dacht bij mezelf: ‘Dit is niet langer meer te
verdragen, ik kan hier niet blijven, ik ga weg!" Bdatzettend moeilijk was het inderdaad soms vogr mi
En dan vertrok ik voor enkele dagen. Maar daarradeik weer terug, en dan vroeg Ma mij met een
schalkse glimlach: ‘Waar was je beleven?’

Méa aanvaardde ziekten omdat zij dit wou en omdaerzde Kheyala (goddelijke inspiratie) voor had.
Maar het is even waar dat zij alle macht had onh zian ziekten te bevrijden en ogenblikkelijk de
gezondheid te herwinnen, indien dit nodig was. @pgdbied handelde Ma naar eigen believen (goed
wetend dat Ma geen ‘persoonlijke’ of egoistischasesn of voorkeuren had). Ziehier een voorbeeld.

In de jaren 1938-1940 was ik reeds in India, masgy niet met Ma. Die ene keer heeft iedereen wel
gedacht dat zij zou sterven. Ze vertoonde allertelkeran een gegeneraliseerde kanker. Haar gelaat wa
gecyanoseerd en zij onderging vreselijke pijn. Wetd zo erg dat de docter besliste om haar mottiae

te dienen, en Ma weigerde. Een discipel, Hari Raghi]J was toen met haar in Hardwar, en hij moest da
voor een korte reis naar Dehradun. De geneeshedradrr verzorgde zag haar plots zo slecht worden da
hij dacht dat haar laatste uur geslagen was. Mégvhem of Hari Ram al terug was, waarop hij nefatie
antwoordde. Plots begon het lichaam van Ma allgxdgische houdingen aan te nemen, en de docter zag
haar met de lichaamstrekken van Doerga (belangiijkiische godin, die in Bengalen sterk vereerd
wordt). Wanneer de discipel de volgende dag uitrBdim terugkwam, vroeg zij aan hem en aan de
geneesheer: ‘Zeg me nu eens, waar is die kanker Aij?vas opnieuw in perfecte gezondheid. En dit
gebeurde in enkele uren tijd. De geneesheer bexmhdde nacht daarvoor op de veranda, dicht bij de
deur van Ma. Hij vertelde later dat hij daar toen &ezen, lijkend op een grote aap, op de veraedierm

had, dicht bij M&’s deur, en dat dit vreemde wexan daar in de Ganges gesprongen was, die daar wat
verder beneden stroomde.

Hij herinnerde zich dat M& op een dag verteld hadzkekten bepaalde gedaanten hebben die op ons
lijken: ‘Ik zie ze wanneer ze zich naar iemand tech En wanneer ze mij naderen, zie ik ze eveneens,
maar waarom zou ik ze wegjagen? Alle wezens zijuittrukking van het Ene, dus waarom zou ik ze
wegjagen? Ze zijn dus welkom bij mij.’

De docter vroeg dan aan Ma: ‘Ma, heb ik gisteren da ziekte in de Ganges zien springen?’ Ma
antwoordde: ‘U mag geloven wat u maar wenst!" Erneeft er verder niets meer over gezegd.
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Weet je, als men naar Ma keek, zag elke persoonitma@en ander aspect. Zo kwam op een dag een man
naar ons toe en vertelde: ‘lk heb Ma bekeken, dmellik de Moeder van Christus gezien!. Ik vroeg me af
wat er gebeurde, en dit heeft een hele tijd geduurd
Zo heb ik ook een boeddhistische vriendin, diei@lhindoe ceremonieén niet erg apprecieerde diein
ashramgedaan werden. Op een dag was ze in askeamvan Benares op het feest van Jhulan. Dit is een
hindoe-feest waarin beeldjes van Krishna en Ragheen kleine schommel geplaatst worden, en men ze
schommelt tijdens depdja (ceremonie). Die dag vroegen de leerlingen vaneoszhool (school
gefinancierd door de ashram) te Benares aan Maatihrog de schommel te gaan zitten. Mijn vriendin
vond dit allemaal belachelijk. En toen ze dan reear keek, was Ma plots verdwenen en zag ze dealr, h
duidelijk, in de plaats van M&, de Heer BoeddhterltVanaf dat zelfde ogenblik werd ze zeer toegkwi
aan Ma en kreeg ze vertrouwen in haar.

Op een dag in 1947, in gshramvan Benares, was er weinig volk in de hall (mdiditaimte). Men las

uit de Heilige Schriften. Plots kwam er een grovedh binnen in de hall. Twee of drie mannen stonden
recht en deden hun best om de hond weg te jagesr. Mg dier ontsnapte aan al hun pogingen, en rende
in het rond en zorgde voor grote verwarring. Maddien aan de mannen om rustig te gaan zittereten h
om het dier gerust te laten, maar de mannen zagfemdt. Ma riep een jongeman die nabij haar zatn n
een verse bloemenkrans van zijn hals weg en gdfdmat: ‘Voor de hond’, zei ze. De jongeman slaagde
er in om de bloemenkrans vanaf de eerste pogingemek van de hond te werpen. Het dier trok vrolijk
de krans naar buiten, en een glimlach van oplughtarscheen op alle gezichten.

In februari 1951 had een jonge Engeaehak(volgeling, beoefenaar), die filosofie gestudeead han

de Hindoe Universiteit van Benares, een onderhowd M4&, alvorens terug te keren naar zijn
geboorteland. Ma zei hem onder meer het volgende:

“ Mediteer zonder ophouden op God, wat je ook deegr je ook bent. Herinner je dat al wat u ziet en
hoort een uitdrukking is van Hem. Het verdriet bastlleen maar omdat ge u afgescheiden meenhte zi
Beschouw niemand als afgescheiden van u zelf.rnZetkeen uw vriend. Beschouw u als een instrument
van God (yantra) en denk er aan dat Hij het isudieven inblaast. Geef u helemaal over aan Heiyg,alt
en heb het gevoel dat Hij het is die alles doelfszals u stapt moet u het gevoel hebben datvhipenen
doet bewegen.

Wat ook het werk is dat u doet, offer het aan Hgmem dan zal elke laagheid u onmogelijk wezen twan
hoe zou udan iets lelijks kunnen schenken aan liefge? Het kleine beetje kennis dat u hebt mosam
Hem geven, loslaten, en als gevolg hiervan, omaegts meer zal hebben, zal Hij u dan alles geven.

De mantradie u herhaalt is de klank v@rahman Zijn eigenSvar(pa(essentiéle vorm). Als u daapa
beoefent (herhaling van een mantra), bent u met, Hianis de betekenis vaatsang(samenkomst van
volgelingen rond een wijze). U moet dus op elk dujinverder japa beoefenen of mediteren.
Contempleer de eenheid van alle dingen. Er kars iestaan buiten Hem. Al wat bestaat is noodzékelij
om de wereld te vormen. Indien iemand een vingest,maegt u dat hij verminkt is. Zie dus niets bumite
hem — uw Zelf. Dan zal u niet in staat zijn kwaadmorden. Hoe zou u kunnen kwaad worden op uw
geliefde, uw eigen Zelf? Denk dat u met God veddeéb tijdens de meditatie, ook al was u er niet
bewust van. Geef uwadhanaeen aparte plaats. Zoals de bloemen hun parfunpretden, zal uw
dagelijkse meditatie de geur van God verspreiden kan niet weten waar de wind hem verder brengen
zal.




Vrindavan(de stad van Krishna},962. Ma onderstreepte het belang van onze gextaop het ogenblik
van onze dood. Want de ziel haakt zichop het tpdsan de dood aan een nieuw leven vast volgens de
geestestoestand van de stervende. Maar op dat likgémlbde mens geen meester meer over zijn
gedachten. Zij gaan in de richting waarin ze gewngpnte gaan. Daarom moet men de aanwezigheid van
God beoefenen zolang met nog in goede gezondhembdst de gedachte aan God spontaan verschijnt
wanneer men ziek en zwak is. Ma vertelde volgemtasd

“Wat ik ga vertellen is gebeurd in dshramvan Benares. De oude moeder van één van de asheami
(bewoners van de ashram) was gekomen om haarelattgen door te brengen in @&hram.Ze had de
gewoonte onpdja (ceremonie) te doen gapa (herhaling van eemantrg vanaf ‘s morgens heel vroeg,
en dit tot ‘s middags, zonder te eten en zelfs eonthar één druppel water te drinken. Daarna leeeid
haar maaltijd, at, en deed haar afwas. Naar dedatoe hernam zij hagadhana(spirituele oefening).

Na enkele tijd werd ze ziek en moest ze in beddalj maar ze bleef heel de tjpa doen. Als men haar
eten of drinken bracht, deed ze teken dat ze netgkiaar was met hagpa en dat ze dus nog niets kon
innemen. Uiteindelijk gaf ze haar laatste adengdarexacte houding voor gi&pa, zoals voorgeschreven
door de schriften. De mensen die haar lichaam d@ghéat (platform aan de oever van de Ganges, waar
de lijken gecremeerd worden) droegen, vertelderhdgatijk in de exacte houding gebleven was, met de
armen gekruist voor de borst, tot op het einde.aBewezigen zeiden dat ze zo iets nog nooit hadden
meegemaakt.”

In die zelfde periode waren er vier Duitse gas#pwaren goede muzikanten, en Ma vroeg hen om te
zingen. Zij verrasten de aanwezigen met zeer moode Duitse religieuze gezangen, in drie of vier
stemmen. Gedurende hun verblijf maakten christelijgmnen deel uit van de avokiltan. Dit is een
voorbeeld van de nauwgezetheid waarmee Méa beanttvaan de noden van hen die naar haar toekomen.
Het deed haar aan volgend voorval denken uit hadektijd.

Toen ze nog kind was, waren en christelijke missi®sen naar haar dorp gekomen. Ze zetten hun tent
neer en trokken rond terwijl ze mooi christelijkgrimen zongen. Nirmala (M4a), die steeds zeer geyoeli
was voor religieuze muziek, werd zeer ontroerddetranen stroomden langs haar wangen. Ze voetde he
religieuze vuur van de missionarissen, en ze vadexh overal waar ze gingen. Als klein meisje west
niets af van de verschillen tussen hindoeisme esti@nisme, ze voelde alleen hun spirituele geést.
bleef met de missionarissen gedurende heel detatage avond viel. En wanneer de missionarissem zic
terug trokken in hun tent, bleef zij er voor staBe.ingang was gesloten, en alles was rustig. Ma aat

zij daarbinnen aan het bidden waren. Toen hetddrghelemaal donker was en nacht, liep zij terag n
huis. Eigenaardig genoeg had niemand haar afweadigjenerkt, en men stelde haar geen vragen, noch
werd zij bestraft. De kleine Nirmala vroeg haar adereom één van de goedkope zangboeken in het
Bengali, die de missionarissen verkochten, te kopen

Ma sprak over de intieme band die bestaat tussémvdkteit van het voedsel dat men eet en de keitlit
van iemands geest. Dat is de reden waarom hetesmsadhakzo belangrijk is ontamasisch voedsel
(tamas:inertie, zonder energie) te vermijden, zoals vlees eieren, uien, enz. Indien men gsattvisch
voedsel kiest qattva: evenwicht ; de drigguna’s of geestesinstellingen, of trillingsniveau’samas:
inertie, luiheid, loomheid, traagheid, depressiedgas : (te veel) spanning, geweld, zenuwachtigheid,
stress; sattva : harmonie, evenwicht) zal het heel moeilijk zijn @®n sattvische geest te ontwikkelen.
Het menselijk magnetisme straalt constant uit, ehebben steeds wisselwerkingen plaats. Tijdens de
meditatie en het gebed is dit magnetisme veel kigarh Dat is de reden waarom men op asana(klein
kussen of lapje stof) moet zitten voor de medit@devorderde yogi’'s gebruiken ook een dierenvehlszo
een tijgervel of antilopevel vb. om te mediteren).



Swami Nirgitnanda

Swami Nirgunananda (India)Swami Nirgunananda was de laatste secretaris vanHifavas eerst geneesheer,

bBiochemicus en universiteitsprofessorwas tevens een overtuigd atheist. Als jongste
van een grote familie was hij vrijgezel geblevenammonde hij bij zijn oude moeder. Hij vervoerde haegelmatig naar de
tempel om haar toe te laten er de eredienst tendtmawijl hij buiten bleef wachten en cigarettespkte. En toen is hij op
toevallige (?) manier in contact gekomen met Man&si@aMoyi, en heeft zijn carriére, zijn vrienden demici en zijn moeder,
van wie hij zo hield, verlaten voor de ashram vai Mij werd monnik, en fungeerde als Ma’s laat&erstaris. Na haar dood
trok hij de bergen in, en sindsdien leeft hij daarde Himalaya’s, in een klein huisje (dat bij amsg niet eens goed genoeg
zou zijn voor een stal) als kluizenaar. Hij gaagebmatig naar een schooltje in een dorp in de bdaithij deels financiert en
waar hij zich over de kinderen ontfermt. Sinds énka&ren woont een Franse doctor psychiater, Jasgudigne, naast hem,,
die veel schrijft en publiceert. Swami Nirgunanadas ook de ‘pdjari’ of ceremonie-priester om deelgke pdja te doen
aan het mausoleum van Ma. Hij komt sinds enkelenjaegelmatig naar Europa om er retraites te geviénheb hem
herhaaldelijk gezien en gesproken (marc vdm).

Vanaf mijn eerste dag bij Ma werd ik belast met beantwoorden van de briefwisseling. Er waren
duizenden brieven, die allemaal vragen bevattenr speituele en wereldlijke zaken. Ik moest deze
brieven lezen, er een korte inhoud van maken enrsigen om antwoorden, die ik dan aan de volgelingen
moest terug schrijven. De antwoorden waren steedst. jBij mijn weten heeft niemand ooit
teruggeschreven voor een zelfde vraag. In verba@rdhbe herinner ik me wat Ma eens zei: ‘Dit lichaam
antwoordt niet op jullie vragen. De vraag komt vaen het antwoord komt ook van u. Het komt alleién u
de mond van dit lichaam.’

Vraag : Hoe kunnen wij leven zonder Ma?

Swami Nirgunananda Door het Zelf te beminnen. Het doel van het lesgeom zichzelf te leren kennen,
om in zichzelf te gaan. Meestal willen we meeremebver de mensen waarvan we houden en weten we
niets over het Zelf. lemand vroeg Ma eens: ‘M&jdial evenveel van ons als wij van u houden?’ Ma
antwoordde: ‘Jullie kunnen u niet inbeelden hoezkeran jullie hou!” Ma's liefde begint waar onze
verbeelding stopt. Op een andere gelegenheid zévVan Ma houden betekent van zichzelf houden.” Er
is een eenvoudig feit dat wij steeds vergeten,agnsddat wij nooit zonder liefde zijn. Mijn herianngen
maken deel uit van mezelf, en zolang Ma deel uikinaan mijn herinneringen, ben ik nooit zonder haar

Vraag : Wie is Ma voor u?

Swami Nirgunananda iemand stelde de vraag tijdens satsang ‘Ma, wie bent u ?’ Ik was blij, want
het was ook een vraag voor mezelf. Misschien wasli&éeraag van iedereen die daar toen bijeen gat. Z
antwoordde : ‘Wat u denkt, dat ben ik.” Mijn probie was opgelost. Zij kon voor de een de Heer Kashn
zijn, de Heer Shiva voor een andere, en voor mg w& mijn moeder. Maar de mensen bleven haar de
zelfde vraag stellen. Men zegt dat dit een normadag is op het pad van de devotie. Het is de enige
vraag die men duizenden keren gesteld heeft aanZildeantwoordde deze voor het eerst in haar
twintiger jaren. Toen was ze nog een huisvrouwetrbrale en conservatieve Bengalen. De neef die ha
nabij was stelde haar toen de vraag. Ze antwoartilerna Brahma NaravanDaarna zei ze nogmaals :
‘Naravan. Naravani : Mahadev MahadevDe mensen kenden deze antwoorden, maar ze steddenle
vraag, altijd opnieuw. Omdat ze haar niet geloofdietwijfelden.



Hier is een anectdote die ik vaak vertel. Ma wexsseop reis met de trein, met €én van haar vrojkeeli
‘companions’. Er waren ook andere reizigers inthr@hcompartiment. In die tijd was ze nog niet beke

in India op spiritueel gebied. Enkele jongeliedemaknen ook het compartiment binnen. Ma was een
magnetische, aantrekkende persoonlijkheid. Ze wildet haar praten. Wanneer Ma zich in het gesprek
voegde, luisterden ze met grote aandacht. Zondar teakennen, voelden ze aan dat ze een spirituele
persoon was. Toen ze de trein verlieten, vroeg & fKan je me iets geven?’. In India is het de
gewoonte om iets te geven aan rondtrekkende momnde= grepen dus onmiddellijk naar hun geldbeurs,
maar Ma zei: ‘Nee, nee. lk wil jullie alleen maaen beetje tijd voor God vragen. Alleen maar vijf
minuutjes per dag.’

Ma vroeg vaak aan mensen om 5, 10 of 15 minuted@graan God te besteden, steeds op hetzelfde uur.
Dit is de beste oefening. Er is geen andere oefenadig, eens je dit gewoon bent. Maar, in feitbas
zeer moeilijk. Vijf minuten aan Ma schenken, isfwiinuten van jezelf weggeven. Zelfs voor een
Kluizenaar is dit moeilijk. Dit offer moet gedaamsmden zonder er iets voor terug te verwachten, eond
winst noch resultaat. Dit is geen investering Vioetr vervullen van toekomstige verwachtingen. Vethwac
misschien gewoon dat het God en Ma zal verblijden.

Hier is een ander verhaal. In Dehradun was er agmrlar, een landeigenaar die een regelmatige drinker
was. Hij was verzot op de tijgerjacht. En hij wak dMa heel genegen. Op een dag vroeg zei hemj of hi
haar vijf minuten zou willen geven, elke dag vam z¢ven. Hij antwoordde: ‘M&, u hebt mij nog nooit
iets gevraagd, dus ga ik akkoord.’

Op een nacht ging hij jagen op luipaarden. Hij weghzich en plotseling was het beest daar, klaateom
springen. Hij richtte zijn geweer op het dier éongl klaar om te schieten. Maar toen viel zijn ldgkzijn
polshorloge. Het was juist de tijd voor de minudies hij aan Ma geschonken had. De man liet zijnesgw
zakken, sloot zijn ogen en dacht gedurende vijfut@n aan Ma. Toen hij zijn ogen opende, was de
luipaard verdwenen. Zo stevig moet onze gelofte. zij



Vraag : Wat is de rol vap(ja (eredienst) op het

pad van devotibl{akti)?
Swami Nirgunananda : Laat ons eerst trachten te
begrijpen wat bedoeld wordt metlja. PQGja is is
handelen, actie, met liefde, het is niet zomaazeall
rituelen. Het herinnert mij aan één van de ervanng
die ik had met Ma. Ik was door Ma gevraagd om de
pdja voor de godin Kali uit te voeren in onashram-
tempel van Delhi op elke nieuwe maan-nacht, en dit
gedurende een heel jaar. Op dat ogenblik was @akot
onwetend over all@Qjarituelen. Drie dagen voor de
eerstepdja riep Ma me in haar kamer in dshram
van Vrindavan, en vertelde me dat een priester uit
Varanasi (Benares) zou komen, om me alle details va
de paja uit te leggen. Ik kreeg alle mogelijke detalils,
met zelfs de aanwijzingen voor het koken van het
voedsel voor het offer aan de godin en over deistere
inarediénter

Daarna begon Ma te tonen hoe men de aardappelest suellen en snijden, de aubergines en andere
groenten. Het was ondertussen tijd voor de awtardhan faar verschijnen voor de volgelingen), en er
zaten honderden mensen buiten op haar te wachktelacht bij mezelf ‘Wat een verloren tijd hier,oro
zo'n onbelangrijk onderwerp. Zij kan het mij gewooitleggen, in plaats van het allemaal zelf voor te
doen. Ik ben intelligent genoeg om te doen zoglzeayt.” Maar het was inderdaad een scene die de
moeite waard was om bij te wonen, Ma die dit atfet aandacht en miticuleuze perfectie uitvoerdenTo
zij klaar was zei ze : ‘JpQjais hier meteen gestart. Om het even wat je vamafah doen, indien het met
liefde voor het goddelijke gedaan is, zal p&ja genoemd worden.” Om het even wat, uitgevoerd met
liefde, is de sleutel tot perfectie.

Vraag : Wat voelde u wanneer Ma verdwenen is?
Swami Nirgunananda Wanneer ik informatie kreeg over het heengaanwanvas dit de grootste schok
van mijnvém. Ik was toen op terugtocht van mijn pelgrimitooaar de
Kailash-berg (dit is een heilige berg, zowel vooetidhisten als voor hindoes, gelegen in een hoog en
afgelegen gebied van de Himalaya, op Chinees geined, voor de hindoes het symbool of de
verpersoonlijking van de oppergod Shiva). ToenekGhinese grens overstak en in Indisch grondgebied
binnenkwam, vernam ik het nieuws van één van dies¢hd militairen die de pelgrims vergezelden. De
man zei dat het nieuws omgeroepen was op All IR#dio op 27 augustus 1982 ‘s avonds. Ik kon het
eerst niet geloven. Het was alsof de hemel op hojofd gevallen was. Ik kreeg een mentale black out.
Het enige dat ik mij herinner is dat ik zelfmoordde plegen door van een hoge bergrots te spririgén.
van de senior asceten van orgghram die achter mij stapte, zag het gebeuren en befaif van
zelfmoord te plegen.
Het heeft lang geduurd om mij terug aan te passemu voel ik dat ik op dezelfde manier van Ma hou
dan toen ze in haar fysische vorm aanwezig wagernn# beweer dat ik van Ma hou, dan moet ik ook va
haar woorden houden. Zij zei: ‘Onthou : altijd, @veral waar je bent, de blik van dit lichaam igjdlt
gericht op u. Jullie willen dit niet inzien, dus tkan ik doen?’ Deze uitspraak van Ma is een groest
geweest, en ook de zekerheid dat Ma altijd bijisij



Bhaiji (1880 — 1937

Bhaiji (India): Bhaiji was de eerste echte discipel van M4, na &téth, haar echtgenoot. Bhaiji was 15 jaar ouden da
M4, en bekleeddefutectie van assistent-directeur van landbouw tedaa(in het huidige Bangladesh).
Hij was opgeklommen tot de hoogste post die eeiérihkdn bereiken tijdens de Engelse kolonisate-dircteur was een
Engelsman. Op vroege leeftijd had hij het pad vanddvotie betreden, en was ingewijd in $ieaktisme de cultus van de
goddelijke Moeder, die in het toenmalige Bengatenksverspreid was. Ma was in Dacca aangekomerO2¥1Bhaiji kreeg
zijn post in Dacca toegewezen in 1918, en hoordEORb spreken over haar. Vanaf het eerste ogetigiikende hij in haar
zijn moeder, en tevens de moeder van het helensoiw, die hij al 18 aanbad in zijn devotioneleessc Hij ondervond
tegenkanting van zijn familie en echtgenote. Mdaewast stond hij elke ‘dag’ op om 2 u ‘s naclgsen ging te voet naar
M&’s verblijf, dat later de eersteshramworden zou. Na een uur stappen, door regen en,waedfs tijdens de moorddadige
onlusten tussen moslims en hindoes bij de partit@chtte hij buiten op Ma. Beiden maakten dan, diedige stilte, een
wandeling, Bhaiji steeds op een afstand achter dfgehd, waarna hij weer een uur huiswaarts stapje,antbijt nam en dan
ging werken op het Ministerie. Hij had een zwakkeamdheid en leed aan tuberculose. Het is Bhajihndar de naam Ma
Ananda Moyt gaf. Na zijn oppensioenstelling madiijtenet Ma en haar echtgenoot een pelgrimstochtr maheilige berg
Kailash waar hij aan het meer Mansarovar de volledigehechting bereikte. Op de terugweg werd hij steaaskker. In
Almora is hij zachtjes gestorven, onder het liefdeog van Ma, met de woorden: * Allen zijn Eénjseniets anders dan het
Ene. Eén, allen zijn één. Mediteer hier op, broedegen een nabije discipelya en ik zijn één, Baba (Bolanath) en ik zijn
€én, wij zijn allen één, er bestaat niets danHmet.” Daarna prevelde hij dmantravansannyasdverzaking), verloor stilaan
het bewustzijn en stierf op 57-jarige leeftijd, Mé&achte hand op het hoofd...
Hierna volgt een kleine selectie uit zijn herinmgien.

Op een nacht was ik op het balkom om frisse luahtle voorwerpen rondom mij waren verlicht door de
maan. Ik merkte een beweging aan de zijkant endfrane om. Tot mijn verbijstering zag ik een beeld
van Sri Ma dat mijn richting aankwam. Ze droeg smd hemd en een sari met fijne rood geborduurde
liinen. 1k herinnerde me nochtans dat, toen ik hexdeele uren eerder verlaten had inadaram zij een

wit hemd droeg en een sari met slechts één rodel dixit deed me twijfelen aan mijn visioen. Maagrt

ik haar de volgende morgen ging bezoeken, wasexegs gekleed zoals ik haar in het visioen gezeeh h
Men vertelde me dat een ‘devotee’ na mijn vertrek gdvraagd had zijn aangeboden klederen te dragen.
En toen men met Ma sprak over mijn visioen, antdderze me op de natuurlijkste manier: ‘Ik ben
komen zien wat je aan het doen was.’

‘s Middags, op kantoor, of om middernacht, in nkgmer, wanneer ik geagiteerd was door een intens
verlangen om Ma te zien, constateerde ik vaak flabte verscheen en me onmiddellijk zei: ‘Je hebt me
geroepen en ik ben gekomen.’



Op een dag was Ma bij mij thuis gekomen, en wijdead een
gesprek op de eerste verdieping. Toen kwam er egenvaan om
haar elders naar toe te brengen, en ik wist nietidap voorhand
reeds geregeld was. Mataji maakte zich klaar omettrekken,

maar ik vond het zeer erg haar te zien vertrekleenan korte tijd.

Vervuld van droefheid begeleidde ik haar naar benede stapte
in de wagen, maar deze weigerde te starten. Zl kee aan, haar
gelaat vervuld van een glimlach vol zachtheid. Nadla pogingen
van de chauffeur mislukt waren, ging men op zoekrneen

trekspan. Het was spijtig Ma te moeten zien ziiteeen huurrijtuig

in plaats van in de wagen die voor haar bestemd Jvast op dat
ogenblik startte de auto opnieuw tot mijn verragsen mijn

vreugde, en Ma vertrok.

Op een dag werkte ik in mijn kantoor op het Minigtetoen Bhupendg huisbediende van Bhaiji
binnenkwam en zei : ‘Mat4ji vraagt je in Shabhagdshran). Ik heb haar op de hoogte gebracht van het
feit dat de Directeur van het Departement van Laodb vandaag zijn functies hervat na een
verlofperiode, maar Ma haaft geantwoord : “Je nuste boodschap doorgeven aan Jyotaiji). Dat

hij handelt zoals hij het juist acht”. *

Zonder een ogenblik te aarzelen liet ik al mijnipegn in wanorde achter op het bureau en ging wep
naar Shabhag, zonder iemand hiervan op de hoodeetgen. Toen ik er aankwam zei Ma: ‘Laten we
naar deashramvan Siddhesvari gaan.” Ik begeleidde Mataji etqjP(letterlijk: ‘vadertje’ : Ma’s
echtgenogt Er was daar een kleine grondverzakking, op datplwaar nu een kleine zuil en &dnva-

lingam staat(een Shiva-lingam is een gestileerd fallus-symbaat de oppergod Shiva voorstelt; ook in de Kefiissen de
Grieks-Romeinse cultuur vindt men deze universeidsliek terug).

Ma ging er zitten. Een glimlach straalde op hadaaje als de verwerkelijking zelve van de vreugde
(anandg. Ik riep uit tegen Pitdji :'Vanaf vandaag zullenj M& noemen met de naaWnandamoyi
(vervuld van vreugde)’. Hij beaamde onmiddelligkj. keek mij lang aan zonder een woord te zeggen.

Toen het tijd was om terug te keren, om half zesey zij me: ‘Je was zo blij heel de dag, waarom jee
nu opeens zo bleek?’ Ik antwoordde dat het vooaht om terug naar huis te keren mij ook deed denk
aan het werk op kantoor dat ik zomaar had lategehg Zij zei me: ‘Maak je geen zorgen.” Toen ik de
volgende dag naar kantoor ging, heeft de Direggeen woord gezegd over mijn afwezigheid.

Ik vroeg Mataji waarom ze me zo plotseling geroepad de vorige dag. Zij antwoordde me: ‘Om je
vooruitgang te evalueren gedurende de vorige maande ze voegde er lachend en goedgezind aan toe:
‘Indien je niet gekomen was, wie anders zou ditdem dan een naam gegeven hebben?’

Op een andere dag kwam de Gouverneur van BengabanDacca. De Directeur had me gevraagd van
om half tien op kantoor te zijn, zodat hij de Gouneair kon gaan bezoeken. Ik had hem beloofd eijrte z
zoals gevraagd. De volgende dag was ik echteratevin mijn terugkeer uit Shabhdgafji’'s dagelijks
bezoek aan Ma)n toen ik om tien voor tien op kantoor aankwaeesde ik de confrontatie met mijn
baas. Terwijl ik hieraan dacht, belde hij me op tenzeggen dat zijn auto defect was, dat het hermt spe
mij lastig gevallen te hebben en dat hij pas ormuelfnaar de Gouverneur zou gaan. Toen Ma dit eérha
hoorde zei ze lachend : ‘Voor jou is er echt nieuws ! De laatste keer heb je de auto laten a#ist
waarmee ik moest wegrijden !’



Op een dag kwam Ma bij ons op bezoek. In de loap het
gesprek zei ik: ‘M4, het staat me voor dat voorawde en
warmte gelijk zijn. Indien een stuk gloeiende kopl uw voet
zou vallen, zou u dan niets voelen?’ Ze antwoardie moet
het maar proberen.’ Ik drong niet aan.

Enkele dagen later nam Sri Ma de draad weer opgdeleen
stuk gloeiende kool op haar voet, wat een diepe deon
veroorzaakte. Na een maand tijd was de wonde neg ni
Bolanath Pitaji), Ma en Bhaiji Jyotish geheeld. lk was geschokt en beschaamd van toen dmonme

suggestie gemaakt te hebben. Op een dag vond iikzitbend op de veranda, met de benen voor zich u
gestrekt. Er was etter op de wonde. Ik boog voar wvaeten en likte de etter. Vanaf de volgende dag
begon de wonde te genezen. lk vroeg Mataji watea®eld had toen de gloeiende kool op haar voet
rustte. Zij antwoordde: ‘Ik ben me van geen enlpgie bewust. Het leek me een goede grap. Ik heb met
grote vreugde bekeken wat die arme kolen op migt deed. Ik merkte dat eerst enkele haartjes enlelan
huid begonnen te branden. Het is beginnen ruiken vierbrand en het kooltje is gedoofd toen hetzijn
gespeeld had. Wanneer daarna de wonde ontstaaeeif$,deze haar natuurlijke evolutie gevolgd. Maar
zodra in jou een intens verlangen ontstond opdavalede zou genezen, is ze meteen begonnen beter te
gaan.’

Wij waren eind december of midden januari, in heldan van de winter, en het was intens koud. In de
ochtend stapte ik, blootvoets, met Sri M4, op dderevan Ramna die nat waren van de dauw. Ik zag in
de verte een groep dames naar ons toekomen. Ik dathzodra ze ons bereikt zouden hebben, zij Ma
naar deashramzouden meenemen. Terwijl ik dit dacht, vormde zem dichte mist die heel het veld
bedekte, en men kon de dames niet meer zien. Naveag drie uren zijn we terug naar ashram
teruggekeerd. We vernamen dat de dames hun zoéktaah ons hadden opgegeven. De velden waren
inderdaad zeer groot. Toen Ma vernam wat ik gedaeldt zei ze:'Je intense verlangen is vervuld
geworden.’

Ik kreeg een boek in handen met de n&&dhu Jivan{het leven van rondtrekkende monniken). Ik had er
deze zin gelezen: ‘Eesadhuraadde zijn leerlingen aan om voedsel te geverdaarmen.’ In de marge
van het boek schreef ik: ‘Alleen voedsel geven adigt de menselijke ziel niet.’

Dit boek ging terug naar Shabhag, en één van dgeloegen las mijn opmerking voor aan Ma. Zij zei
niets. Enkele dagen later kwam ik zeer vroeg texagy Shabhag. Juist op dat ogenblik kwam er een man
aan, als bezeten door waanzin. Hij zei: ‘Geef migten of ik sterf van de honger.” Matdji gingde
voorraad van de keuken zoeken en gaf hem wat ziatopgenblik kon vinden. Hij wilde ook drinken, en
Méa vroeg me hem drinken te geven. lk vernam toégnddaman moslim was, dat hij al drie dagen niet
gegeten had en dat hij binnengekomen was door de wan deashramover te klimmen. Matéji zei me
dat hij gekomen was om mij de juistheid te ondezenj van eten en drinken te geven aan hen die het
nodig hebben. Alles op zijn plaats en alles op tzjgh Niets is verloren in de goddelijke economan de
wereld.



Op een dag vertelde ik aan Ma: ‘M4, deze dagen oavortdurend

klanken varmantra’sdie in me opkomen. Zowel overdag als s
‘s nachts komen deze klanken naar boven in mij, z@als het Bt
spuiten van een fontein.’
Toen ik deze woorden uitsprak, was er een spoorpexsoonlijke Llpte ' Ll
zelfgenoegzaamheid in mijn hart. Ma keek me zvifhaan. Ma en haar moeder, Didima

)

Toen ik thuiskwam, stopte de klank, en ondanksial pogingen kon ik hem niet doen terugkomen. Zo
verliep de dag, en de nacht, maar het lukte meamede vreugdevolle stroom met de melodie van de
mantra’sterug in bewegening te brengen. Ik vroeg de valgeochtend aan Bhupémrijn huisbediende)

om Ma op de hoogte te brengen van mijn triestigate. Bhupen kwam ze tegen terwijl ze met een
paardekar onderweg was naar €één van de volgelifbderkta’y. Ze begon te lachen. Het was tien uur in
de ochtend. Juist op dat ogenblik realiseerde ikdatede stroom, die gestopt geweest was, terug even
gemakkelijk dan voordien was beginnen vloeien. Badvertelde Bhupen me om welk uur hij Ma
ontmoet had. Bij dit voorval vertelde Ma dat zelfst kleinste spoortje van ‘ik-gevoel’ de spirituele
vooruitgang vertraagt.

Toen ze nog een klein meisje was, manifesteerddnegn veelzijdigheid aan speciale fenomenen, maar
die haar omgeving niet opmerkte. Doordat zij aj@ny onthecht was, begonnen vele mensen te denken
dat zij mentaal gehandicapt was. Zelfs haar outtgjelden aan haar toekomst. Soms wist ze nietrmee
waar ze was, of kon ze zich niet meer herinnerareev@nkele minuten daarvoor gedaan had.

Men vertelt dat zij in haar jeugd al wandelend Epegen de bomen, de planten en tegen onzichtbare
wezens. Ze communiceerde ook met hen via gebaoens Siel ze in een staat van innerlijke absorptie e
trok ze zich uit elk gesprek terug.

Tussen zeventien en vijfentwintig jaar begon zerkdi buitengewone fenomenen te tonen. Soms werd ze
stil en bewegingloos, bij het zingen van de gogldehamen. Tijdens dkirtan verstijfde haar lichaam.
Toen zij tweeéntwintig was, ging ze met Bholonad#amBajitpur voor vijf of zes jaah@ar echtgenoot
werkte in de tuinen van excellentie€p het einde van deze periode begon ze spomtaatra’s uit te
spreken. Haar ledematen zetten zich authomatisgioga-houdingen. Zij stopte met spreken gedurende
ongeveer één jaar en drie maanden, en toen zé&aaaa kwam zette ze haar stilte verder door gederen
een jaar en negen maanden, komende op een totadriegaar volledige stilte. Aan het einde vanalez
periode kon men een smetteloze innerlijke vredem@la) in haar merken, en een gevoel van
onmetelijkheid. Het was duidelijk dat zowel haaetlijke als haar innerlijke (mentale) bewegingeah

niet meer beinvloedden, en dat ze stevig verankesdin het Zelf.

Gedurende al deze fantastische ervaringen was Raak zeer bekommerd over het verdere verloop
ervan. Op 10 april 1924 kwam Ma aan in Dacca, envesek later installeerde zij zich in Shabhag. Vele
volgelingen begonnen toe te stromen



Ik werd ziek op 4 januari 1927. De dokters’ diagnegas: tuberculose. De pijn kon door geen enkel
geneesmiddel verzacht worden. Op een dag kwam Mi&eppek, en plaatste haar handen, zeer zachtjes,
op mijn borst. Door dit contact verdween de pijriledig, maar de ziekte verergerde gestadig. Enkele
dagen later kwam M4, ze ging naast me zitten astéiule iets. Later vertelde ze dat zij de entiait

mijn ziekte toegesproken had: 'Je hebt gedaarjeradn. Nu is het tijd om er mee te stoppen.’ Vaoheif
ogenblik is Ma niet meer teruggekomen. Gedurendeotigende pijnlijke maanden heb ik niet meer het
geluk gehad om haar te zien.

Op een nacht had ik een erge crisis. De dokteidasgden me verloren. Buiten regen het zeer hardee
honden huilden alsmaar door, om het nog wat meétsr te maken. Ik had verschrikkelijke visioenen,
die me kippevel gaven. Toen zag ik, zo helder plklaarlichte dag, Ma zittend op de rechterkant van
mijn oorkussen. Voor ik nog iets kon zeggen, meiktdat ze haar hand over mijn hoofd bewoog. Wat
een zachtheid, wat een kalmte! Een ogenblik ldiep .

Vanaf die dag, en gedurende de volgende acht mimi@anden dat ik te bed moest blijven, heb ik steed
Ma zittend op mijn bed gevoeld, bij mijn oorkussen,heb ik gevoeld dat zij de dood verhinderde acgn m
mee te nemen.

Soms kon ik de pijn van urenlang hoesten en blpegven niet verdragen. Dan prevelde ik de naam van
Ma en duurde het niet lang of de pijn werd wat mrldNa enkele maanden ziekte, terwijl ik in eershu
van de regering lag, kreeg ik een zware terugva.wWas in Hardwar voor déumbha-Mela(een groot
twaalf jaarlijks hindoe feest, waarbij miljoenenla@gegen een ritueel bad nemen in de Ganges). Men
verwittigde Ma met een telegram naar Rishikesh.mM#zg&kwam niet, en ik vernam later dat zij aanaRit
gezegd had: ‘Ik zie op dit ogenblik, Jyotish (Bhajttend op mijn knieén, en hij is in vrede.’

Toen ik na vijf maanden behandeling wou uittestea het met me was, en ik probeerde recht te komen
en enkele stappen te zetten, moest ik dat bekogeéreem terugval en zwaar bloed uitspuwen. De dokter
gebood mij en mijn familie dat ik nu altijd moedij\een liggen, en dat ik zelfs niet meer mocht exitt
Enkele dagen later kwam M4, terug in Dacca, op &leem vroeg: ‘Hoe voel je je nu?’ Ik zei:'lk voed d
pijn niet te veel, maar ik ben zo verveeld dat deig koel bad kan nemen.” We waren toen in de maand
mei, en de hitte was verpletterend. De volgende kiegm zij terug met Pit4ji. Het was één uur in de
namiddag, en iedereen sliep, ook mijn dochter vaaalf, die toen op mij moest waken. Sri Ma zei me:
‘Je wou een bad nemen. Indien dat echt zo is,idam@n waterbekken, ga er naar toe en neem je bad.’

Dit waterbekken was een vijftig of zestig meterwigterd van het huis. Zodra ik de woorden van Ma
hoorde, voelde ik nieuwe kracht door mijn vereramgliefde voor haar. Mijn lichaam was een echteskel

Ik stond wankelend recht en ging met Pitaji naable&ken. Ik moest trappen naar beneden gaan,ezh de
dat alleen. Het bekken was een waterspaarbekkedeagamd van een moslim universiteit, en er stonden
borden dat baden en kleren wassen verboden was.évlaas niemand te zien, en ook bij de schogpslie
iedereen. Terug thuis na mijn bad, hing ik de nkitéeen te drogen en ging rusten. Zodra ik weer lag
werd mijn dochter wakker. Ze vond Ma zittend ndweesdr. Later vond mijn huisbediende de natte kleding
en informeerde mijn echtgenote, die protesteerdékda volle zon het verbod van de dokters genegjee
had. Ma lachte, maar zei geen woord. Ik was edtitoeevereerd van op volle middag alleen het grasperk
te hebben kunnen overlopen om een bad te nemeanetievkracht te hebben gehad om dit te volbrengen.



Drie of vier maanden later verhuisde ik naar een
milder klimaat. Toen ik dit verhaal vertelde aan

geneesheren of aan mijn omgeving, toen ik het werk
op kantoor hervat had, wilde niemand mij geloven.

Ma en Swami Shivananda uit Rishikesh

TijJdens mijn ziekte ging ik naar Vindyachal, e¢adsin de omgeving van Benares, waar een grotegiemp
ligt die gewijd is aan de Goddelijke Moeder. Ik giar heen op zoek naar betere lucht. Ik kwam er Ma
tegen. Zij zei: ‘Ga je nooit naar buiten om te waled?’ |k antwoordde: ‘Ik ben te zwak om me te
bewegen, hoe zou ik dan kunnen wandelen?’

De volgende dag nam zij me mee om te gaan wand@igrstapten acht of tien kilometer te voet, zowel
op effen als op golvend terrein, en wij waren tetegen elf uur ‘s morgens. Op de terugweg daalden w
een helling af, en ik werd plots heel zwak en kamet meer bewegen. Ma draaide zich om en zet ‘He
huis is niet ver meer.” Na tien minuten kwam erargekondigd een kar aan. Anders hadden we nog
zeker een kilometer moeten stappen. Ik vreesdedelanspanning van zo’n mars mijn toestand zou
verergeren, maar dit gebeurde niet. Een beetje 2afeMa. ‘Zowel in de wereld van het handelenials

de spirituele wereld, is het geduld de grootsterste

In alle facetten van het leven zijn er drie zakeadzakelijk in de strijd van het bestaan: een ddel, een
grote vastberadenheid en een volledige overgavewaarmen te doen heeft. Bereikt men toch geen
werkelijk succes, dan zullen deze deugden ten midst capaciteit ontwikkelen om goed werk af te
leveren, dat zijn vruchten zal dragen bij de eegstegenheid.

Nadat ik weer mijn functies had opgenomen op kanteas ik weer vertrokken voor drie jaar. Op een
dag, in deashram,plukte Ma een bloem en schonk ze me, terwijl zbldemblaadjes uittrok: ‘Veel van
je vroegere conditionneringersgmskara’y zijn gevallen, en vele gaan nog verdwijnen, zoadés
bloemblaadjes van deze bloem, totdat ik je esdersi€un zal zijn, zoals deze steel. Begrijpje?’

Toen ze dat zei, begon ze te lachen. Ik vroeg hd&; hoe kan ik deze toestand bereiken?’ Ze
antwoordde:’Herinner je dit dagelijks, één maalhdeft niets anders te doen.” Zes of zeven maanden
later, tijdens onze ochtendwandeling, zei Ma: adieve leven nadert zijn einde.’
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Epiloog: Hierna volgt het relaas van Bhaiji’'s laatstevensdagen,

met de woorden van Sri Ma zelglzdeschreven door
Guruprya devi in de Engelse editie. Enkele weken voor zijn dood
verkreeg Bhaiji de volledige onthechting, toen Mt Ma en
Bholanath aan de oevers kwam van het Mansarovar;naas de
voet van de heilige Kailash berg, de meest presiigg van de hindoe
bedevaartsoorden.

E

Ma en Guruprya

"’ﬁ‘

“Bhaiji wou zijn kleren wegwerpen in het Mansarovaeer op het ogenblik van zijn bad. Pit4ji, die bij
hem stond, zei hem dit niet te doen en de kleranidxtellijk terug te nemen. Toen i@ aankwam,
kwam Bhaiji voor me knielen en zei:’M3a, ik wens dekele levensdagen die me nog resten door te
brengen in een grot. Laat me nu alst u belieft paan, met uw toestemming.’ Ik zag dat de geest van
onthechting dvadhita bhavezich in hem manifesteerde. Ik zag ook dat zimentijke toestand zeer mooi
en intens was. Toen ik dit zag, zei ik tegen héfom nu mee met mij.” Hij bleef zwijgzaam.

Hij stapte naast me en sprak even later: 'Ik habwens te verwoorden: indien u het aanvaardt, kzal i
vanaf nu volledige stilte bewaren.” Ik antwoordtiéeen, het zou niet goed zijn nu stilte te benefe
tijdens zulk een mooie reis.” Terwijl we zo verdgapten, zei ik hem: 'Vanaf dit ogenblik heb geslaat
van onthechting bereikt, en je wil ook de stilteveeen. Je naam zal dddaunanandazijn. (mauna
betekent stilte, en is een belangrijke spirituedéening : uiterlijke maar vooral innerlijke stilbmoefenen
en bewaren).

Dit lichaam (Ma spreekt over zichzelf) begon heenweer te
lopen, kijkend naar de oevers van het Mansarovarnigoals
andere mantra’s spontaan naar buiten komen, zo begon dit
lichaam demantra van sannyas(verzaking aan de wereld) uit
zichzelf te reciteren, terwijl het in een ander betzijn phava
vertoefde. Ik merkte dat Bhaiji me gedurende dck dp de voet
volgde. Hij liep naar dit lichaam toe, wierp zichor zijn voeten
en ze I'Ma4, dit is de sannyamantre, ik heb het ereikt!”, en hi

bleef aan mljn voeten in een staat van exaltbtiieofferde de heilige koord (dit is het distinateeteken
van de brahmanen, de sociale kaste waartoe hijopeédpdit afleggen betekende buiten alle sociaielse

en zekerheid stappen, alle bruggen opblazen, mdewolledige verzaking), zijn gebedssnoeren eteal
rest aan de voeten van dit lichaam en begomaletraop te zeggen. Hij ging naar de rand van het meer
toe, voerde het ritueel uit en offerde zeven oft awhal water aan dit lichaam, in de palm van zgnd
Vanaf die dag reciteerde hij gedurig, japa, de mantravan sannyasen bleef in deze geestestoestand
(bhéavg gedurende heel zijn ziekte.”




Enkele weken later waren de pelgrims terug in Alm@haiji werd alsmaar zwakker, en hij bereikt@ zij
laatste levensdag. Het vervolg wordt verteld dearupriya Devi, de assistente van Sri Ma.

“De dokter probeerde, zonder succes, injectiesrmegrale zouten en andere middelen. Ten slottétstaa
hij alle moeite en zei :’'De polsslag is even zwlkwordien. Nu is alleen nog maar Ma de enige Hoop
Ik huilde en deed teken aan M&, maar zij deed tékerobserveerde stilte) als om te zeggen : 'Ertkom
niets.’

Zij ging zitten naast de patiént en wiste het zweat zijn voorhoofd. Toen wij de gedachten van Ma
raadden, vcrloren ook wij alle hoop. Bhaiji preveltfiari bol, Hari bol' (‘zeg : ‘Heer’, zeg ‘Heer’) twee

of drie keer, en vroeg toen : ‘Waar is Ma?’ Todphem wezen waar zij zat, keek hij haar aan erobeg
voortdurend te herhalen: ‘Ma, Ma, Ma.” Vervolgermng hij ook ‘Ma, Ma, M&’, min of meer met juiste
stem. Ma zat kalm en wiste zijn voorhoofd. Wij loaih, en Ma zei me:’Reciteer de Naam.” Ik veegde
mijn tranen en zong de naam Ma.

Een beetje later zei Bhaiji ’'Wat is het mooKhakuni (dit was Gurupriyd) wat is het mooi!" Enkele
ogenblikken later hief hij een vinger en zei: ‘Alleijn één, er bestaat niets anders dan het E@eirmdm,
een aanwezige volgeling, begon te huilen en riBpaiji!” en deze antwoordde:’Eén, allen zijn één,
mediteer hier op, broeder. Eén, allen zijn Eén.’

Ik sprak:’Bhaiji, rust in alle veiligheid op de lg&n van Ma.’ Hij antwoordde: ‘Ma en ik zijn één,Ba
(haar echtgenoot) en ik zijn één, wij allen, wjpztén. Er bestaat niets anders dan het Ene!’

Toen begon hij duidelijk dsannyas mantrde herhalen. Beetje bij beetje verloor hij het bstaijn.
Onder het beschermende oog en de genade van M@ lgdijn lichaam af op de leeftijd van
zevenenvijftig jaar. Hij was een Grote Ziehgha-purusha Enkele ogenblikken voor zijn dood had ik
hem op de grond gelegd, zoals sommsg@nyasingdit wensen. Ma raakte zijn hoofd aan, zij stond
roerloos, insamadhi(hoogste bewustzijn). Ik vroeg alle aanwezigen dennaam van Ma te herhalen.
Tijdens deze zang gaf Bhaiji zijn laatste adem.

Zo is, vredevol, een groot wezen van ons heen geddaoie dood! Enkele minuten eerder had Ma ons
teken gegeven om de kamer te verlaten. Na een inimadize ons verzocht om terug naar binnen te
komen, en Bhaiji had ons dan gezegd: 'Ma heeft metéken gegegevn om in te slapen. Nu ga ik
inslapen.’



L' ecn

]\/\ a f\ nandam o.p;i uitﬁpr‘d

Swami Vijayanandap( 43 heeft de vertaler (ik denk dat het hier om Jasquigne gaat, die al jaren in
India woont, als ‘gebuur’ van Swami Nirgunanangas@ ) ertoe aangezet dit werk naar het Frans te
vertalen. Swami Vijayananda leeft sinds meer daartigejaar in India, en heeft negen jaar in afzoimde
geleefd in Almora, nabij de samadhi (graf) van Bhaiij leefde ook zeven jaar in Dhaulchina als
kluizenaar. Het panorama van vier honderd kilometer de eeuwige sneeuw van de Himalaya's op
deze plek had daar toen ook Bhaiji bekoord b bgdevaart naar de berg Kailash. Of, om te eimdige
met een woord van Ma:

“ Het ceuwige Zc/)g de eecuwige Pe{gr/m, /s /7’]’ /l—]’j alléén.”

“ y0d is alles.”

Kailash



4. Kirtan - gezangen - gebeden

Matri dhyanam

Om dhrita sahaja samadhim
Vibhratim hemakantim
Nayana sarasijabhyam
Sneharashin kirantim

Manasi kalita bhaktim
Bhaktaméanadayantim
Smita jita sharadindum
Mataram dhimahih

Tapanashakala kalpam
Kalpavrikshopamanam
Sharanagata jananam

Tarakam kleshapashat

Hridaya kamala madhye
Sthapayitveha méatuh
Vihita vividha kalpa
Pada pitham bhajamih

Shri pada pitham smaramih
Shri pada pitham namamih

Meditatie op Ma

Ik mediteer op deze moeder,

Eeuwig verblijvend in samadhi,

Zij die omgeven is van gouden licht,,

En haar lotus ogen stralen van tederheid.

Doordrongen van devotie, schenkt zij

De gelukzaligheid van devotie aan haar volgeling
Haar glimlach heeft de glimlach van de volle maa
In de herfst gewonnen.

Zoals het zonlicht de duisternis verdrijft,
Zoals de boom der wensen,

Zo bevrijdt zij van slavernij en beproevingen,
Zij die in haar hun toevlucht zoeken.

Ma in de lotus van mijn hart plaatsend,

Herinner ik mij, kniel ik voor haar en

Aanbid ik haar voeten

Met alle noodzakelijke voorgeschreven offergave

—

Bovenvermeld lied werd bij retraites met Swami Nir@nanda gezongen voor het begin van de eerste
ochtendmeditatie, gevolgd door de recitatie vari @@ Namen.



De 108 namen van Ma Ananda Moyi

Sri sri ma ananda moyi astotsatanam

ya devi sarva-bhiteshu matri-ripena samsthita s nasyai namas tasyai namas tasyiai namo namaha :

om matre namaha

om hridayavasinyai namaha

om sanatanyai namaha

om anandamayyai namaha

om bhuvanojjvalayai namaha

om jananyai namaha

om shuddayai namaha

om nirmalayai namaha

om punyavistarinyai namaha

10 om rajarajeshvaryai namaha
11.om svahayai namaha

12.om svadhayai namaha

13.0om gauryai namaha

14.om pranavarupinyai namaha
15.o0m saumyayai namaha

16.o0m saumyatarayai namaha
17.om satyayai namaha

18.om manoharayai namaha

19.om pdrnayai namaha

20.om paratparayai namaha

21.om ravishashi kundalayai namaha
22.om mahavyoma-kuntalayai namaha
23.om vishvarUpinyai namaha
24.om aishvarya bhatimayyai namaha
25.om madhurya pratimayai namaha
26.0m mahima manditayai namaha
27.om ramayai namaha

28.0m manoramayai namaha

29.0om shantya namaha

30.o0m shantayai namaha

31.om kshamayai nhamaha

©CoNorwNE

matri : moeder

hridaya : hart / vasini : die verblijft

sanatani : eeuwig

anandamayi : vol vreugde

bhuvana : heelal/ujjvala : die verlicht

janani : die doet geboren worden

shuddha : rein

nirmala : helder

. die de deugd verspreidt

10.koningin van koninginnen

11.svaha : mantra bij vuurceremonie
12.svadha : mantra bij ceremonie voor voorouders
13.gauri : met heldere huidskleur

14.pranava: OM/ rdpini: vorm, uitdrukking van
15.saumya: aangenaam

16.saumyatara: aangenaam in hoogste mate
17.satya : waarheid

18.mana: geest/ hara: die steelt

19.pdrna: volheid

20. paratpara: groter dan het grootste

21.die zon en maan als oorringen draagt
22.de wijdsheid van de hemel is haar haartooi
23.die alle vormen van het universum in zich heeft
24.aishvarya: rijkdommen/ bhatima: schittering
25.madhurya: zachtheid/ pratimai: beeld
26.die goddelijke macht door yogi’s bereikt bezit
27.echtgenote van Heer Vishnu

28.mana: geest/ rama: aangenaam

29.shéanti: vrede

30.shanta: vredevol

31.kshama: vergiffenis

CoNoOoO~wWNE



32

. om sarva devamayyai hamaha
33.
34.
35.
36.
37.
38.
39.
40.
41.
42.
43.
44,
45.
46.
47.
48.
49.
50.
51.
52.
53.
54.
55.
56.
57.
58.
59.
60.
61.
62.
63.
64.
65.
66.
67.
68.
69.
70.
71.
72.
73.
74.
75.
76.
77.
78.
79.
80.

om sarva devimayai hamaha

om sukhadayai namaha

om varadayai namaha

om bhaktidayai namaha

om jiidnadayai namaha

om kaivalya dayinyai namaha

om vishva prasavinyai namaha

om vishva pélinyai namaha

om vishva samharinyai namaha
om bhaktaprana rGpayai namaha
om mdrtimatyai namaha

om kripayai namaha

om triloka tarinyai namaha

om karya karana bhatayai namaha
om bhedabhedatitayai namaha
om paramayai namaha

om paramadevatayai namaha

om vidyayai namaha

om vinodinyai namaha

om yogijana ranjinyai namaha

om bhava-bhaya-bhanjinyai namaha
om mantra bijatmikayai namaha
om veda prakkashikayai namaha
om nikila vyapikayai namaha

om sagunayai namaha

om sar(payai namaha

om nirgunayai namaha

om nirdpayai namaha

om mahabhavamayyai namaha
om nirantarayai namaha

om gunamadhuryai namaha

om parayai namaha

om pdrnabrahmane namaha

om narayanaya namaha

om mahadevyai namaha

om padmanabhaya namaha

om kalyai namaha

om bhavatapa pranashinyai namaha
om anandaghana martaye namaha
om shriyai namaha

om yajfiatmikayai namaha

om purana-purushaya namaha

om nishkrodhayai namaha

om niragayai namaha

om ragadvesha vivarjitayai namaha
om ambikayai namaha

om ambikayai namaha

om jagadambikayai namaha

32.
33.
34.
35.
36.
37.
38.
39.
40.
41.
42.
43.
44.
45.
46.
47.
48.
49.
50.
51.
52.
53.
54.
55.
56.
S7.
58.
59.
60.
61.
62.
63.
64.
65.
66.
67.
68.
69.
70.
71.
72.
73.
74.
75.
76.
77.
78.
79.
80.

sarva : allen / devamayi : woonst der goden
verblijfplaats van alle godinnen

die het geluk schenkt

die gunsten schenkt

die devotie schenkt

die wijsheid schenkt

die de eeuwige gelukzaligheid schenkt

die geboorte schenkt

die zorg draagt en steun biedt

die versmelt, oplost

in de vorm van levenskracht bij volgelingen
die de vorm van het beeld aanneemt

kripa : genade

bevrijder van de drie werelden

oorzaak, intern principe van handelingen
voorbij differentiatie en niet-differentiatie
het Ultieme

de Ultieme God

kennis, wijsheid

die tevreden stelt

die yogi’s verblijdt

die de wereld van de angst verjaagt

zoals het Zelf: de geest van de zaadmantra
die de Veda’s openbaart

die het universum doordingt, omvat

die kwaliteit, attributen bezit

die een duidelijk gedefinieerde vorm bezit
die zonder attributen is

die zonder vorm is

met grote innerlijke bezieling, liefde

altijd aanwezig

met de deugd van zachtheid

de Ultieme Realiteit

de volheid van de Ultieme realiteit

de Ultieme Heer in het hart der mensen

de hoogste godin

de lotus op Vishnu’s navel (oorzaak va alles)
in de vorm van Kali, hoogste godin

die de hitte van lijden vernietigt
geconcentreerd beeld van gelukzaligheid
Lakshmi, godin van voorspoed

kern van offergave (voor de goden) in het vuur
het Hoogste Wezen beschreven in de Purana’s

zonder kwaadheid

zonder gehechtheid aan geliefden
zonder afkeer voor niet-geliefden
de Goddelijke Moeder

de moeder-godin Doerga
moeder-godin van de aarde



81.
82.
83.
84.
85.
86.
87.
88.
89.

om nirdoshayai namaha

om svabhavasthitayai namaha
om svakriyayai namaha

om svarasamritayai namaha

om mokshada duhitre namaha
om vipina-duhitre namaha

om varalabdhayai namaha

om prema-mdrtaye namaha

om bholanatha-bharyayai namaha

81.
82.
83.
84.
85.
86.
87.
88.
89.

zonder fouten, ondeugden

die vertoeft in de innerlijke staat van hetfZel

haar handelingen zijn zij-Zelf

zij is Zelf het sap van Haar nectar

zij die bevrijding geeft (ook M&’s moeder naam)
dochter van vipin (M&’s vader naam)

gekomen door een goddelijke gunst (vanwegeKali)
beeld van liefde

gemalin van Bholanath ( ook naam van Shiva)

90. om sarvagayai namaha 90. die overal naartoe gaat

91. om sahaja-samadhi-dhritayai namahe 91. die gedurig in de goddelijke versmelting vefttoe
92. om hemakanti vibhratyai namaha 92. die straalt zoals goud

93. om bhaktananda-dayinyai namaha  93. die gelukzaligheid schenkt aan toegewijden
94. om sharadindujita-smitayai namaha 94. die de glimlach van de herftsmaan wint

95.
96.
97.
98.
99

100.
101.
102.
103.
104.
105.
106.
107.
108.

om kalpavrikshopaméanayai namaha
om sharanagata-vatsalayai namaha
om kleshapasha-tarinyai namaha
om hritkamala-virgjitayai namaha
om ananda rdpinyai namaha

om ananda datre namaha

om ananda vradhanyai namaha
om ananda dhéarinyai namaha

om sangita-priyayai namaha

om guru-matre namaha

om matri gurave nhamaha

om tirtha vasinyai namaha

om narayanyai namaha

om mahadevaya namaha

95.
96.
97.
98.
99.

gelijkend op de boom der wensen

toevlucht voor de barmhartigen die naar haaamga
die bevrijdt uit de aaneenschakelingen varehjd
die verblijft in de lotusbloem van het hart

beeld van gelukzaligeid

100. zij die gelukzaligheid schenkt
101. zij die aan gelukzaligeid toevoegt
102. zij die gelukzaligeid vasthoudt
103. zij diehoudt van zang

104.

moeder en guru zijnde

105. guru en moeder zijnde
106. zij die in Thirthavasini verblijft (bedevaautst)
107. vrouwelijk aspect van Narayana

108.

hoogste God(in)

om namo bhagavate pQrna brahma nardyana (7 x)

satyam jiidnam anantam brahma
shantam shivam advaitam brahma
ananda rapam amritam brahma
ekam eva advitiyam brahma

satyam brahma
jAidnam brahma
anantam brahma

satyam jiidnam

Brahman is waarheid, wijsheid (kennis), oneindig
Brahman is vrede, goedheid, zonder tweede (zondditeit)
Zijn vorm is gelukzaligeid, nectar

Brahman is de Ene, enig en zonder tweede
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Om Méa Ananda Méa

Om Ma Ananda M4, jay Ma Ananda Ma

Om Ma Ananda Ma
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1.0m Ma Ananda (3x)
Om Ma Ananda om

(facultatief )
2.0m maha devi  (3x
Om maha devi om

3.0m maha shakti (3x)
Om maha shakti om

4.0m atma rapa  (3x)
Om atma rapa om

5.0m Holy Mother (3x)
At Thy feet | bow for Thee

Om Ma Ananda

Gm Holy Mother (3x)
Holy source of endless Love

6. Om Ma Ananda (3x)
Ma Ananda Harmo

7. Om jay Mataji
Om jay Mataji om

(3x)

8. Om om om om om (4x)
(facultatief ) (str.) a guirland of flowers
a guitbof om
a guiand of prayers
my heart is Thy home

kirtan van Shiva Premananda ( m.vdm )
oy
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5. Bronvermelding

Herbert, Jean : L'nseignement de Ma Ananda Moy, Atbin Michel, 1974
Jay Ma : tijdschrift uitgegeven door 8anghavan Ma Ananda Moyi

www.anandamayi.org de beste en uitgebreidste web site over Sri Ma,gdldt als de
officiéle web site van desangha. U vindt er een schat aan
informatie, foto’s en multimediamateriaal. U kan w®vens de
teksten vinden van Swami Vijayananda en Swami Miaganda, in
het Frans en het Engels. Ook deze bundel met aksprvan Ma in
het Nederlands wordt op deze site gezet.

6.1 inks

Contactpersoon voor Belgié is dhr. Paul Neeffulneefs@yahoo.cantij organiseert de retraites in
Belgié met Swami Nirgunananda en bouwt een nieuelgi&he website over Sri Ma die heel binnenkort

op het net zal staan.

Referenties van boeken over Ma vindt u op de bomenglde website.
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